
YONCA SÖNMEZPROF.Email : yoncasonmez@akdeniz.edu.trOffice Phone  : +90 242 249 6941 International Researcher IDs  ORCID: 0000-0001-8059-7975 Publons / Web Of Science ResearcherID: C-1294-2018 Yoksis Researcher ID: 154503
Learning Knowledge

Expertise In Medicine2001 - 2005 Dokuz Eylul University, Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı Anabilim Dalı, Turkey
Undergraduate1994 - 2000 Ege University, Faculty Of Medicine, Turkey

DissertationsExpertise In Medicine, Doğum Öncesi Bakım Alma ve Tetanoz Aşılanma Durumu ile Etkileyen Etmenlerin Belirlenmesi,Dokuz Eylul University, Tıp Fakültesi, Halk Sağlığı Anabilim Dalı, 2005
Academic Titles / Tasks

Associate Professor2017 - Continues Akdeniz University, Faculty of Medicine, Department of Internal Medicine
Associate Professor2015 - 2017 Suleyman Demirel University, Tıp Fakültesi, Dahili Tıp Bilimleri
Assistant Professor2007 - 2015 Suleyman Demirel University, Tıp Fakültesi, Dahili Tıp Bilimleri
Expert PhD2005 - 2007 Dokuz Eylul University, Tıp Fakültesi, Dahili Tıp Bilimleri
Research Assistant2001 - 2005 Dokuz Eylul University, Tıp Fakültesi, Dahili Tıp Bilimleri

tel:+90 242 249 6941


Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI1. Psychological Distress, Depression, and Anxiety in Nursing Students: A Longitudinal Study SÖNMEZ Y., AKDEMİR M., MEYDANLIOĞLU A., AKTEKİN M. R.Healthcare (Switzerland), vol.11, no.5, 2023 (SCI-Expanded)2. Psychological Changes of Music and Fine Arts Students in the Education Process: A Comparative Longitudinal Study.Akdemir M., Sönmez Y., Köse F., Şenol Y. Y., Gürpınar E., Aktekin M. R.Medical problems of performing artists, vol.37, no.3, pp.165-175, 2022 (SCI-Expanded)3. Depression and Psychological Distress in Medical Students, A Prospective Study. AKDEMİR M., AKTEKİN M. R., Şenol Y., SÖNMEZ Y., Baysal Ö. D., MAMAKLI S., KÖSE F., Bozbay D. S., Erdoğan K.,GÜRPINAR E.Noro psikiyatri arsivi, vol.59, no.2, pp.116-122, 2022 (SCI-Expanded)4. ATTITUDES ON AGEISM AMONG FIRST- AND SIXTH-YEAR MEDICAL STUDENTS AND RELATEDFACTORSSonmez Y., Akdemir M., Toprak E. V., Aktekin M. R.TURKISH JOURNAL OF GERIATRICS-TURK GERIATRI DERGISI, vol.25, no.1, pp.106-119, 2022 (SCI-Expanded)5. Prevalence and risk factors for sexual dysfunction in reproductive-aged married women: A cross-   sectional epidemiological studyASLAN YILMAZ B., SÖNMEZ Y., SEZİK M.JOURNAL OF OBSTETRICS AND GYNAECOLOGY RESEARCH, vol.46, no.3, pp.507-516, 2020 (SCI-Expanded)6. Melatonin protects the heart and endothelium against high fructose corn syrup consumption-induced cardiovascular toxicity via SIRT-1 signalingSavran M., Asci H., Ozmen O., Erzurumlu Y., Savas H. B., Sonmez Y., Sahin Y.HUMAN & EXPERIMENTAL TOXICOLOGY, vol.38, no.10, pp.1212-1223, 2019 (SCI-Expanded)7. An examination of the relationship between possible internet addiction and the levels of aggression   and empathy among high school students in Isparta province KOCAMAN O., AKTEPE E., Sonmez Y.ANADOLU PSIKIYATRI DERGISI-ANATOLIAN JOURNAL OF PSYCHIATRY, vol.18, no.6, pp.602-610, 2017 (SCI-Expanded)8. Evaluation of acne quality of life, loneliness and life satisfaction levels in adolescents with acne     vulgarisERTURAN İ., AKTEPE E., Kocaman O., Sonmez Y., Basak P. Y., Ceyhan A. M., Akkaya V. B.TURKDERM-TURKISH ARCHIVES OF DERMATOLOGY AND VENEROLOGY, vol.48, no.4, pp.172-176, 2014 (SCI-Expanded)9. Prediction of domestic violence against married women in southwestern TurkeyIzmirli G. O., Sonmez Y., SEZİK M.INTERNATIONAL JOURNAL OF GYNECOLOGY & OBSTETRICS, vol.127, no.3, pp.288-292, 2014 (SCI-Expanded)10. Self-injurious behaviour in high school students in city center of Isparta and factors psychiatrically   related with this behaviorAktepe E., Çalışkan A. M., Sönmez Y.ANATOLIAN JOURNAL OF PSYCHIATRY, vol.15, no.3, pp.257-264, 2014 (SCI-Expanded)11. Evaluation of potentially inappropriate drug use and medical non-adherence in a community-  dwelling elderly population: a cross-sectional studySönmez Y., Aşcı H., Olgun İzmirli G., Gündoğar D., Cankara F. N., Yeşilot Ş.Turkish Journal of Geriatrics, vol.17, no.2, pp.125-133, 2014 (SSCI)12. Determining the family functions and self-esteem of the self-injurious adolescents: a case-control  studyAKTEPE E., CALISKAN S., Sonmez Y.ANADOLU PSIKIYATRI DERGISI-ANATOLIAN JOURNAL OF PSYCHIATRY, vol.15, no.1, pp.69-76, 2014 (SCI-Expanded)



13. Possible internet addiction in high school students in the city center of Isparta and associated    factors: a cross-sectional studyAKTEPE E., Olgac-Dundar N., Soyoz O., Sonmez Y.TURKISH JOURNAL OF PEDIATRICS, vol.55, no.4, pp.417-425, 2013 (SCI-Expanded)14. Evaluation of self-esteem and dermatological quality of life in adolescents with atopic dermatitis  ERTURAN İ., AKTEPE E., Balci D. D., YILDIRIM M., Sonmez Y., Ceyhan A. M.TURKDERM-TURKISH ARCHIVES OF DERMATOLOGY AND VENEROLOGY, vol.47, no.1, pp.39-44, 2013 (SCI-Expanded)15. Effects of chronic scopolamine administration on spatial working memory and hippocampalreceptors related to  learning.  Doguc D. K., Delibas N., Vural H., Altuntas I., Sutcu R., Sonmez Y.Behavioural pharmacology, vol.23, no.8, pp.762-70, 2012 (SCI-Expanded)16. Bone Mineral Density and the Relationship between Lipid Profile and Bone Mineral Density in the Rats Administered Juniperus Communis LinnUskun E., Akdoğan M., Yıldız M., Sönmez Y.Journal of The Chemical Society of Pakistan, vol.34, no.6, pp.802-806, 2012 (SCI-Expanded)17. Characteristics of open globe injuries in geriatric patients  TÖK L., Tok O. Y., OZKAYA D., ERASLAN E., Sonmez Y., ORNEK F., Bardak Y.ULUSAL TRAVMA VE ACIL CERRAHI DERGISI-TURKISH JOURNAL OF TRAUMA & EMERGENCY SURGERY, vol.17,no.5, pp.413-418, 2011 (SCI-Expanded)18. The impact of smoking status on antioxidant enzyme activity and malondialdehyde levels in chronic   periodontitis.Tonguç M. Ö., Öztürk O., Sütçü R., Ceyhan B. M., Kılınç G., Sönmez Y., Yetkin Ay Z., Sahin U., Baltacıoğlu E., Kırzıoğlu F.Y.Journal of periodontology, vol.82, no.9, pp.1320-8, 2011 (SCI-Expanded)19. Microbiological detection of bacteria and fungi in the autopsy room Sönmez E., Özdemir M. H., Ergon M. C., Sönmez Y., Salaçin S., Can İ. Ö., Şen F.ROMANIAN JOURNAL OF LEGAL MEDICINE, vol.19, no.1, pp.33-44, 2011 (SCI-Expanded)20. Short-term effects of periodontal therapy as an adjunct to  anti-lipemic treatment.  Fentoğlu O., Sözen T., Oz S. G., Kale B., Sönmez Y., Tonguç M. O., Gürgan C. A., Aykaç Y., Kirzioğlu F. Y.Oral diseases, vol.16, no.7, pp.648-54, 2010 (SCI-Expanded)21. Attitude and behavior related to  organ donation and affecting factors: a study of last-term students  at a university.Sönmez Y., Zengin E., Ongel K., Kişioğlu N., Oztürk M.Transplantation proceedings, vol.42, no.5, pp.1449-52, 2010 (SCI-Expanded)22. A national survey of Turkish emergency physicians perspectives regarding family witnessedcardiopulmonary resuscitationYANTURALI S., Ersoy G., Yuruktumen A., Aksay E., Suner S., Sonmez Y., ÇOLAK N., Colak N., ÇIMRIN A. H.INTERNATIONAL JOURNAL OF CLINICAL PRACTICE, vol.59, no.4, pp.441-446, 2005 (SCI-Expanded)23. To be vaccinated or not? A survey of Turkish emergency physicians regarding smallpox.Yanturali S., Suner S., Aksay E., Cevik A. A., Sonmez Y.The Journal of emergency medicine, vol.28, no.2, pp.139-45, 2005 (SCI-Expanded)
Articles Published in Other Journals1. MicroRNAs as a biomarker in lung cancer  Canatan D., SÖNMEZ Y., Yılmaz Ö., Coşkun H. Ş., SEZGİN GÖKSU S., Uçar S., AKTEKİN M. R.Acta Biomedica, vol.94, no.1, 2023 (Scopus)2. The importance of MicroRNA 106b as a biomarker in gastric cancer  CANATAN D., SÖNMEZ Y., YILMAZ Ö., COŞKUN H. Ş., SEZGİN GÖKSU S., UÇAR S., YILDIRIM B., AKTEKİN M. R.
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Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings1. TIP FAKÜLTESİ UZMANLIK ÖĞRENCİLERİNİN EĞİTİM SÜRECİNDE SOSYAL VE PSİKOLOJİKDEĞİŞİMLERİ, KOHORT ÇALIŞMASIAkdemir M., Sönmez Y., Köse F., Şenol Y., Varkal Toprak E. E., Aktekin M. R.6. Uluslararası 24. Ulusal Halk Sağlığı Kongresi, Antalya, Turkey, 1 - 04 December 2022, pp.4112. Muğla Sıtkı Koçman Üniversitesi Tıp fakültesi asistan ve intörnlerinin Covid 19 aşısına yönelik 



tutumları ve ilişkili faktörlerin incelenmesi   Vatandaş M. O., Pıçakçıefe M., Dede B., Sönmez Y.5. Uluslararası, 23. Ulusal Halk Sağlığı Kongresi, Antalya, Turkey, 13 - 18 December 2021, pp.2863. Tıp Öğrencilerinin Kronik Bir Problemi: Anksiyete, Bir İzlem Çalışması AKDEMİR M., ŞENOL Y., KÖSE F., SÖNMEZ Y., MAMAKLI S., GÜRPINAR E., AKTEKİN M. R.4. Uluslararası 22. Ulusal Halk Sağlığı Kongresi, Turkey, 13 - 19 December 2020, pp.4764. Güzel Sanatlar Fakültesi Öğrencilerinin Eğitim Sürecindeki Psikolojik Değişimleri, Bir İzleme ÇalışmasıAKDEMİR M., ŞENOL Y., KÖSE F., SÖNMEZ Y., GÜRPINAR E., AKTEKİN M. R.4. Uluslararası 22. Ulusal Halk Sağlığı Kongresi, Ankara, Turkey, 13 - 19 December 2020, pp.4775. Tıp Fakültesi Öğrencilerinde Depresif Belirti, Psikolojik Distres ve Etkileyen Faktörler, Bir İzleme ÇalışmasıAKTEKİN M. R., AKDEMİR M., ŞENOL Y., BAYSAL G. Ö., MAMAKLI S., KÖSE F., BOZBAY D. S., UZ K., SÖNMEZ Y.,GÜRPINAR E.4. Uluslararası 22. Ulusal Halk Sağlığı Kongresi, Ankara, Turkey, 13 - 19 December 2020, pp.338-386. Bir tıp fakültesi hastanesine başvuran hasta ve hasta yakınlarının hekimlik değer algısının değerlendirilmesiÇanakcı D., Şenol Y., Sönmez Y., Erengin H., Uz K.3. Uluslararası, 21. Ulusal Halk Sağlığı Kongresi, Antalya, Turkey, 26 - 30 November 2019, pp.997-9987. Bir tıp fakültesi araştırma görevlisi hekimlerin hekimlik değer algılarının ve hekime yönelik şiddetle ilgili düşüncelerinin değerlendirilmesiUz K., Sönmez Y., Şenol Y., Erengin H., Çanakcı D.3. Uluslararası, 21. Ulusal Halk Sağlığı Kongresi, Antalya, Turkey, 26 - 30 November 2019, pp.1148-11498. Bir ilçede yaşayan 30-65 yaş kadınların ulusal serviks kanseri tarama programına uyumları  Bulut Kısaoğlu N., Sönmez Y.3. Uluslararası, 21. Ulusal Halk Sağlığı Kongresi, Antalya, Turkey, 26 - 30 November 2019, pp.366-3729. Bir üniversitenin son sınıf lisans öğrencilerinin yaşlı ayrımcılığı tutumları ve etkileyen etmenler  Başaran Ö., Sönmez Y.2. Uluslararası, 20. Ulusal Halk Sağlığı Kongresi, Antalya, Turkey, 13 - 17 October 2018, pp.1347-134810. Kadınlarda cinsel fonksiyon bozukluğu ve ruhsal sorun görülme sıklığı ile etkili risk faktörleri   ASLAN YILMAZ B., SÖNMEZ Y.19. Ulusal Halk Sağlığı Kongresi, Antalya, Turkey, 15 - 19 March 2017, pp.564-56511. Sönmez Y, Konakçı Kayser S, Duksal T, Uçku R. Inappropriate drug use in the community-dwelling  elderly. International Congress of Elderly Health, Istanbul, Turkey, 2006. Turkish Journal of  Geriatrics pp:44.Sönmez Y., Konakcı S., Duksal T., Uçku Ş. R.International Congress of Elderly Health, İstanbul, Turkey, 2 - 06 April 2006, pp.44
Academic and Administrative Experience

2021 - Continues Staj Koordinatörü Akdeniz University, Faculty Of Medicine, Department Of InternalMedicine
2021 - Continues Assistant Coordinator Akdeniz University, Faculty Of Medicine, Department Of InternalMedicine
2019 - 2023 Uygulama ve AraştırmaMerkezi Yönetim KuruluÜyesi Akdeniz University, Faculty Of Medicine, Department Of InternalMedicine
2016 - 2017 Vice Dean Suleyman Demirel University, Tıp Fakültesi
2015 - 2016



2016 - 2017 Vice Dean Suleyman Demirel University, Tıp Fakültesi
2015 - 2016 Assistant Director ofVocational School Suleyman Demirel University, Isparta Sağlık Hizmetleri MeslekYüksekokulu2007 - 2008 Head of Department Suleyman Demirel University, Tıp Fakültesi, Temel Tıp BilimleriBölümü

CoursesHalk Sağlığı Stajı, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020Halk Sağlığı Stajı, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020
Advising ThesesSönmez Y., Antalya ili Konyaaltı ilçesinde yaşayan 30-65 yaş kadınların serviks kanseri erken tanısına yönelikdavranışları ve ilişkili faktörler, Expertise In Medicine, N.BULUT(Student), 2019Sönmez Y., Süleyman Demirel Üniversitesi son sınıf lisans öğrencilerinin yaşlı ayrımcılığına ilişkin tutumları ve etkileyenetmenler, Expertise In Medicine, Ö.BAŞARAN(Student), 2018Sönmez Y., Isparta il Merkezinde yaşayan 15-49 yaş evli kadınlarda cinsel fonksiyon bozukluğu ve ruhsal sorun görülmesıklığı ile bu durumların evlilik uyumu ve diğer etmenlerle ilişkisi, Doctorate, B.ASLAN(Student), 2016Sönmez Y., Burdur ilinde lohusalarda postpartum depresyon prevalansı ve etki eden faktörler, Postgraduate,S.SÜTLÜ(Student), 2016Sönmez Y., Isparta il merkezinde yaşayan yaşlı hipertansif hastaların fizik aktivite ve diyet uyumları ile bunları etkileyenetmenler, Expertise In Medicine, P.ERSOY(Student), 2016Sönmez Y., Isparta ili gönen ilçesinde yaşayan 15-49 yaş grubu evli kadınların aile içi şiddete maruz kalma sıklığı ve aileiçi şiddet görmeye sebep olan faktörler, Postgraduate, G.OLGUN(Student), 2013Sönmez Y., Isparta il merkezinde görev yapan toplum öncüsü bazı meslek üyelerinin sağlıklı yaşam biçimi davranışlarınındeğerlendirilmesi, Postgraduate, H.ÖZÇELİK(Student), 2012Sönmez Y., Süleyman Demirel Üniversitesi bazı fakültelerinde okuyan 1. sınıf öğrencilerinin riskli sağlık davranışlarınınsaptanması, Postgraduate, A.ÖNDER(Student), 2012Sönmez Y., Isparta ili otel işletmelerinde çalışanların iş doyumu ve tükenmişlik düzeyleri ile etkileyen etmenler,Postgraduate, A.DİNLER(Student), 2010Kişioğlu A. N., Sönmez Y., Isparta Eğirdir ilçesi 15-49 yaş evli kadınlarda obesite prevalansı ve ilgili risk faktörlerininbelirlenmesi, Postgraduate, R.ÇELİK(Student), 2008
Activities in Scientific JournalsSüleyman Demirel Üniversitesi Tıp Fakültesi Dergisi, Committee Member, 2017 - Continues
Memberships / Tasks in Scientific OrganizationsHalk Sağlığı Uzmanları Derneği, Member, 2007 - Continues, Turkey
Scientific RefereeingSmyrna Tıp Dergisi , National Scientific Refreed Journal, January 2018Tıp Eğitimi Dünyası Dergisi, National Scientific Refreed Journal, January 2018Project Supported by Higher Education Institutions, January 2018



MetricsPublication: 76 Citation (WoS): 199 Citation (Scopus): 342 H-Index (WoS): 8 H-Index (Scopus): 11
Research AreasMedicine, Health Sciences, Internal Medicine Sciences, Public Health
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