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STERILIZASYON

URUN ISLEME TEKNIGI

Sterilizasyonu Etkileyen Faktorler

* Mikroorganizmalarin tipi, sayisi, dogal direnci, lokalizasyonu
¢ Ortamin fiziksel ve kimyasal o6zellikleri
¢ Biyofilm (hiicrelerin bulunduklar yiizeye yapistiklart mikroorganizma

kiimesi) varligi, malzeme ve yiizeylerin 6zelligi gibi pek ¢ok faktor

sterilizasyon islemlerini etkiler.
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STERILIZASYON

¢ Tiim canl mikroorganizmalarin tam olarak uzaklastiriimas1 veya
oldiiriilmesi islemidir.

* Tiirk Gida Kodeksi Cig Siit ve Isil islem Gormiis Siitleri Tebligi’ne gore
sterilizasyon; oda sicakliginda saklanabilen ticari olarak steril bir {iriin elde
etmek amaci ile normal depolama sartlarinda bozulmaya neden olacak tim
mikroorganizmalar1 ve sporlarini yok eden hermetik ambalajli iiriine, en az
115°C’de 13 dakika veya 121°C’de 3 dakika gibi uygun zaman sicaklik

kombinasyonunda, yiiksek sicaklikta uzun siireli uygulanan 1s1l islemdir.

Sterilizasyon Yontemleri

1- Is1 ile Sterilizasyon
1) Kuru sicak hava
2) Kizil dereceye kadar 1sitma ve yakma
3) Alevden gegirme
4) Nemli1s1
A- Sicak su
-Kaynatma
-Tindalizasyon
B- Buharli 1s1
-Basingli buhar
-Basingsiz buhar
-Akim halindeki buhar
11- Siizme ile Sterilizasyon
111- Kimyasal Maddelerle Sterilizasyon
1) Kimyasal gazlarla sterilizasyon
2) Kimyasal sivilarla sterilizasyon
1V- Radyasyon ile Sterilizasyon
1) Ultraviyole
2) X ve gama 1sinlari
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|- Is1 ile Sterilizasyon - Tst le Sterilizasyon

* Giivenlik, etkinlik, zararsizlik, kolay kullanim ve ekonomik agidan iistiin 1) Kuru Slcak haVa
Ozellikleriyle 1s1 ile sterilizasyon en sik kullanilan mikrop 6ldiirme yontemidir. o Pastor firm adi verilen kuru sicak hava sterilizasyon cihazi kullanihir.

* Belirli sicakliklar tizerinde proteinler pihtilasmaya basladigindan mikroplar o Kuru sicak hava ile cam ve metalden yapilmis malzemeler ve buna benzer
Slmeye baglar. yiiksek 1s1da bozulmayacak maddeler steril edilir.

Sivi veya buhar halindeki nemli 1s1 kuru 1stya gore ¢ok daha yiiksek enerji tasir

ve 1sisin1 kolay iletilir.

Is1 tim mikroorganizmalara etkilidir. Ancak direng farklari bulunmaktadir.
Etkinlik 1s1 derecesi, 1sinin dagilimi, temas siiresi, mikrop cinsi ve yogunlugu,

ortam ozelliklerine gore degisebilmektedir.

|- Is1 Ile Sterilizasyon |- Is1 Ile Sterilizasyon
2) Kizil dereceye kadar 1sitma ve yakma 3) Alevden gegirme

¢ Genellikle igne ve 6ze denilen mikrobiyoloji labaratuvarinda kullanilan
¢ Cam kaplarin agizlar1 veya cam aletleri alevden gegirmek suretiyle iizerinde

aletlerinin sterilizasyonunda kullanilan bir yontemdir.
bulunan mikroorganizmalardan armndirilir.
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|- Is1 ile Sterilizasyon |- Is1 Ile Sterilizasyon
4) Nemli 1s1 4) Nemli 1s1

* Bu ydntemle kuru 1s1 ile steril edilemeyen, yani yiiksek kuru 1s1ya dayaniksiz A) Slcak Su
1. lerin sterili lr. . . . .
malzemelerin stertlizasyonu yapiir * Kaynatma: 100°C’de 5-10 dakika kaynatma ile dezenfeksiyon, 30 dakika

© Su buhari, 1s1 enerjisini kuru havaya goére ¢ok daha iyi bir sekilde ilettigi igin kaynatma ile sterilizasyon saglanabilir.

sterilizasyonda gok daha etkilidir. Buna gore nemli sicak uygulamasinda 121°C’de

Tindalizasyon: Besiyeri yada ¢ozelti kaynar su banyosunda 80°C’de
15 dakika, kuru hava uygulamasinda ise 170°C’de 1-1,5 saat iginde saglanmaktadir.

1 dakika tutulup oda sicakliginda 1 saat beklenir. Sonra kaynar su

A- Sicak su
-Kaynatma banyosunda kaynama sicakliginda 30 dakika tutulur ve hizla sogutulup oda
-Tindalizasyon sicakliginda 8 saat birakilir. Bu islem 2 kez daha uygulanir. Tindalizasyon

B- Buharhsi
-Basingli buhar
-Basingsiz buhar
-Akim halindeki buhar

isleminde 80°C'de 1 dakikalik 1sitma ve hizla sogutma uygulamasi sporlarin

vejetatif hale gegmesi igin gereklidir.

|- Is1 Ile Sterilizasyon |- Is1 Ile Sterilizasyon
4) Nemli 1s1 4) Nemli 1s1
B) Buharli 1s1 B) Buharli 1s1

Basingh buhar: Dehidre besiyeri, cam malzeme, tartim ekipmani, su, pamuk vb. materyalden SUT TESI

lebilecek mikroc izmalarin tiimiinii 6ldirmektir. Otoklav denilen cihaz kullamlarak o

Bu tip sterilizatdrde tom 11 iglemler,
yaklagik bir saat iginde tamamlanir. Bunlarin
kapasiteleri 3000-16 000 adet 1 | sise/saattir

yapilir. 120°C'de, 1 atmosfer basing altinda, igerisine konan malzemenin biiyiikliigiine bagh

olarak 15-45 dakika sterilizasyon uygulanir.

Hidrostatik dikey sterilizatér
1. On 15tma basamag

2. Su kolonu ve ikinci 1sitma basamag
3, Ugtincil 1s1tma basamag:

4. Sterilizasyon basamag

5. Birinci sogutma asamast

6. Ikinci sogutma asamasi

. Ugiincii sogutma agamast

8. Dérdiinci sogutma asamast
9. Son sogutma aamast

10. Disli takim

Basingsiz buhar: 100°C 1sida, buharla doymus bir ortamda, basing olmaksizin, yarim saat

tutulmakla yapilan sterili ~ Bu amagla cihaza Koch kazani ad1 verilir.

Akim halindeki buhar: Ultra High Temperature ( UHT) sterilizasyonu denir. Ozellikle siit
sterilizasyonunda kullanilir. Siit buhar ile 140-150°C den 20-22°C diisiiriilerek sterilize edilir.
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|- Is1 Ile Sterilizasyon I1- Siizme ile Sterilizasyon

4) Nemli 181 * Sadece bazi vitaminler, aminoasitler, sekerler gibi 1s1l islem ile sterilize
B) Buharh 1S1 edilemeyen besiyer bilesenleri ayrica buharlar otoklava zarar verecegi
SUT TESISINDE KULLANILAN STERILIZATOR gerekgesi ile asitler de filtrasyon ile sterilize edilir.
©)

@ Siizme ile Sterilizasyonda Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar

- Istya dayaniksiz maddeleri steril etmek amaciyla kullanilan bir yontemdir.

- Filtre edilecek ¢ozeltinin tam ¢oziilmiis olmas gerekir.

- Filtre edilmis ¢ozelti (filtrat) mutlaka steril bir kaba aktariimalidir.

Yatay Sterilizatér
1. S0t dolu siseleri sterilizatdre besieyen d0zenck

2. Sigeleri basingh bolgeye ve bu bilgeden disarrya stirekli tagtyan déner valf
3. Sterilizasyon bolgesi

4. Vantilator

5. On isitma bolgesi

6. Atmosferik basing kosullannda son sofutma bolgesi

7. Sevk zinciri Gzerinden bosaltma Gnitesi

I11- Kimyasal Maddelerle Sterilizasyon I11- Kimyasal Maddelerle Sterilizasyon

¢ Kimyasal maddeler degisik mekanizmalarla ( hiicre zarlarim bozarak, proteinlerini Hidrojen peroksit (H202) gaz plazma yontemi:
ihtilagtirarak, enzimlerini ve gekirdek asitlerini tahrip ederek ) mikroplari etkilerler. H i i i i it
Bt s t ) r * Plazma gaz halindeki maddelerin derin vakum ortaninda yiiksek enerji
1) Kimyasal gazlarla sterilizasyon i
) vasalg o (radyofrekans dalgalar1) uygulanarak serbest elektron ve iyonlara

Istya duyarli mal. lerin sterili da fiziksel yo lere alternatif olarak =
ayristirilmus halidir.
kimyasallar kullanilabilmektedir.
Etilen oksit (EO): ¢ Sterilizasyon iglemlerinde 6zellikle hidrojen peroksit gaz plazmasi

Tiim mikroplara etkili, oldukga penetran, fakat aym1 zamanda ¢ok toksik bir gazdir. kullamlmaktadir. Sicaklik 30-50 0C kadar oldugundan bu yéntemle istya,

Islem ve havalandirma siiresi uzun oldugu gibi maliyeti de yiiksek bir yontemdir. basing ve neme duyarli malzemeler steril edilmektedir.

Istya duyarli malzemelerin sterilizasyonunda etkin giivenlik dnlemleri altinda yaygi bir Ancak dar liimenli aletler ve bazi tip malzemeler (tekstil, seliiloz, bakir,

sekilde kullaniimaktadir. aluminyum) bu yénteme uygun degildir.



8.1.2016

I11- Kimyasal Maddelerle Sterilizasyon IV Radyasyon Ile Sterilizasyon

2) Kimyasal gazlarla sterilizasyon ¢ Yiiksek enerjili iyonizan 1sinlar (gama ve beta) mikroorganizmalar tizerinde

Sporisit aktvitesi kimyasal ¢ozeltiler ( % 2 glutaraldehit, % 0,55
ortofitalaldehit, % 7,5 hidrojen peroksit, % 0,2 — 0,3 perasetik asit,

oldiiriicii etki yaparlar.

Gama ve beta 1sinlar1 endiistriyel olarak sterilizasyon ve dezenfeksiyon
klordioksit..) igerisinde dezenfeksiyon igin gerekenden daha uzun siirede islemlerinde genis capta kullaniimaktad.
1stya duyarls aletler steril edilebilirler.

Utraviyole 1sinlarinin penetrasyonu zayif oldugundan etkinligi ve kullanimi

Ancak sterilizasyondan sonra kimyasal artiklarin steril su ile durulanmasi ve i i )

sirhdir. Yiizeylerin, sivilarin ve havanin dezenfeksiyonunda
bu aletlerin bekletilmeden kullanilmasi gerekir. Kimyasal sterilizasyon Kullanilabilmektedir. Etkinlik dalga boyuna, doza, organik madde varhigna
ancak diger yontemlerle sterl edilemeyen alet ve malaemeler ioin actl ve mikroorganizma tipine gore degisebilmektedir. Uzun siireli maruziyet cilt
durumlarda bir ¢6ziim olabilir. . .

ve goz bozukluklari olusturabilir.
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