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Education Information

Postgraduate, Afyon Kocatepe University, Institute of Health Sciences , Dogum Ve Kadin Hastaliklar1 Hemsgireligi, Turkey
2002 - 2005
Undergraduate, Sivas Cumhuriyet University, Hemsirelik Yiiksekokulu, Hemsirelik, Turkey 1991 - 1995

Foreign Languages

English, B2 Upper Intermediate

Certificates, Courses and Trainings

IT, EndNote Haziran 2021 Egitim Webinarlari, Akdeniz Universitesi, 2021

Occupational Health and Safety, TEMEL i$ SAGLIGI VE GUVENLIGI YENILEME EGITiMi, Akdeniz Universitesi is Saghg Ve
Giivenligi Sube Miidiirligi, 2021

IT, ‘Online Temel ve ileri Diizey Biyoistatistik Egitimi’, ISTAR Arastirma Egitim Danismanlik, 2021

IT, Akademik Sinav Otomasyon Sistemi (ASOS) Sinav Siireci Yonetimi ile ilgili online egitim, Akdeniz Universitesi
Hemgirelik Fakiiltesi, 2020

IT, “Akademik Smav Otomasyon Sistemi (ASOS)-Online Sinav Sistemi Kullanimi Egitimi”, Akdeniz Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi, 2020

Education Management and Planning, Ogretim Elemanlar i¢in Microsoft Teams Programi Temel Kullanim Egitimi,
Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, 2020

Education Management and Planning, ‘Son Bir Yilda (2019) WOS indeksli Q1 Sinifi Dergilerde Yayimlanan Bilimsel
Cabgmalar Paneli’, Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, 2019

Health&Medicine, “2.Uluslararasi 4.Ulusal Tamamlayici Terapiler ve Destekleyici Bakim Uygulamalar1 Kongresi”, Ege
Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi, 2019

Education Management and Planning, ‘2019 YILI ANTALYA HEMSIRELIK HAFTASI SEMPOZYUMU’, Akdeniz Universitesi
Hemgirelik Fakiiltesi, 2019

Health&Medicine, ‘2nd INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE And LIFE CONGRESS (IHSLC 2019)’ BURDUR-TURKEY,
MEHMET AKIF ERSOY UNIVERSITY, 2019

Health&Medicine, Is Saghg1 ve Giivenligi Kapsaminda Klinik Uygulamalarda Yasal Sorumluluk Egitimi, Akdeniz
Universitesi Hemgirelik Fakiiltesi, 2017


tel:+90 242 310 6904

Health&Medicine, REFLKSOLOJI KURSU, 1. Uluslararasi ve 3. Ulusal Tamamlayici Terapiler ve Destekleyici Bakim
Uygulamalar: Kongresi, 2016

IT, Uygulamal Istatistik ve SPSS Kursu, Sosyal ve Saglikh Yasam Dernegi, 2014

IT, istatistiksel Veri Analizi Kursu, Akdeniz Universitesi Tip Bilisimi ve Biyoistatistik Anabilimdal, 2009
Health&Medicine, Jinekolojik Onkoloji Hemsireligi Kursu, VIII. Ulusal Jinekolojik Onkoloji Kongresi, 2002
Health&Medicine, Yenidoganin Canlandirilmasi Kursu, Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar
Anabilim Dal;, 1999

Dissertations

Doctorate, Gestasyonel Diyabetli Kadinlara Modele Dayal Verilen Progresif Kas Gevsetme Egitiminin Kaygi ve Kan Sekeri
Diizeylerine Etkisi, Ege University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hemgirelik, 2021

Postgraduate, Infertil Ciftlerde, Infertilite Tedavisi Esnasinda Erkeklerdeki Psikososyal Durumun incelenmesi, Afyon
Kocatepe University, Institute of Health Sciences , Dogum Ve Kadin Hastaliklar1, 2005

Research Areas

Nursing, Gynecology and Obstetrics Nursing, Health Sciences

Academic Titles / Tasks

Lecturer PhD, Akdeniz University, Department of Nursing, Department of Nursing, 2000 - Continues

Courses

Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hemsireligi, Undergraduate, 2022 - 2023
Hemsirelikte Ogretim, Undergraduate, 2021 - 2022
Dogum ve Kadin Hastaliklar1 Hemsireligi, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021

Articles Published in Other Journals

. Dogum Sonu Déonemdeki Kadinlarin Aile Planlamas1 Yontemlerine Yonelik Tercihlerinin Kiiltiirel
Yaklasimla incelenmesi
Tok Yanik N., Top E. D., Yasar 0., Kavlak O.
Saglik bilimlerinde deger (Online), vol.14, no.1, pp.71-82, 2024 (Peer-Reviewed Journal)

II. Epizyotomi Sonrasi Perineal Agrinin Tedavisinde Kullanilan Nonfarmokolojik Yontemlerin Sistematik
Agidan incelenmesi
TOK YANIK N., ERTEM G.
Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi, vol.9, no.2, pp.195-208, 2019 (Peer-Reviewed Journal)

IIl. Universite 6grencilerinin erken yas evlilikler hakkinda bilgi ve gériislerinin incelenmesi

TOK YANIK N., KAVLAK 0., UNSAL ATAN §$., YASAR 0.
Siirekli Tip Egitimi Dergisi STED, vol.27, no.1, pp.37-44, 2018 (Peer-Reviewed Journal)

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

I. Gestasyonel Diyabetli Kadinlara Modele Dayali Verilen Progresif Kas Gevsetme Egitiminin Kaygi ve



Kan §Sekeri Diizeylerine Etkisi
Tok Yanik N, Ertem G., Boz 1.
7. Uluslararasi 18. Ulusal Hemsirelik Kongresi, Konya, Turkey, 22 - 25 September 2022, pp.49

II. KADIN DOGUM ALANINDA UZUV ZARARI iLE SONUGLANAN TIBBi HATALAR
TOK YANIK N., ERTEM G.
LULUSLARASI VE ILULUSAL KADIN HASTALIKLARI VE ANA COCUK SAGLIGI KONGRES], izmir, Turkey, 7 - 08
October 2016

III. YASAR OZNUR,TOP EKIN DILA,TOK YANIK NiLUFER,KAVLAK OYA,DETERMINATION OF CULTURAL
APPROACH ON WOMEN AT POSTPARTUM PERIOD TO CHOOSE THE METHOD OF FAMILY PLANNING IN
TURKEY
Yasar 0., Top E. D., Tok Yanik N., Kavlak O.
6TH WORLD NURSING AND HEALTHCARE CONFERENCE, London, United Kingdom, 15 - 17 August 2016, vol.5,
no.4, pp.195

IV. Sosyokiiltiirel Faktorler Nedeniyle Sik Sezaryan Sonrasi Histerektomi: Olgu Sunumu
YANGIN H., TOK YANIK N.
L. Ulusal Dogum Sonrasi Bakim Kongresi, izmir, Turkey, 20 - 22 June 2013, pp.99

V. Yeni Dogum Yapan Kadinlarin Aile Planlamasi1 Yontemleri Konusundaki Bilgi Ve Davranislari
TOK YANIK N., YANGIN H., KIRCA N., KASTAN 0.
I. Ulusal Dogum Sonras1 Bakim Kongresi,, izmir, Turkey, 20 - 22 June 2013, pp.96

VL. Bir Kamu Hastanesinde Yeni Dogum Yapan Kadinlarin Dogurganhk Ozellikleri ve Etkileyen Faktérler
YANGIN H., KIRCA N.,, TOK YANIK N., KASTAN O.
. ILKiiltiirleraras1 Hemsirelik Kongresi, Antalya, Turkey, 3 - 05 June 2013, pp.169-170

Memberships / Tasks in Scientific Organizations

Tiirk Hemsireler Dernegi, Member, 2024 - Continues, Turkey

Metrics

Publication: 11

Congress and Symposium Activities

Hemgirelik Egitiminde Program Gelistirme ve Degerlendirme Paneli, Audience, Antalya, Turkey, 2023

7. Uluslararasi 18. Ulusal Hemsirelik Kongresi, Attendee, Konya, Turkey, 2022

19. Ulusal Hemsirelik Ogrencileri Kongresi, Working Group, Edirne, Turkey, 2021

“2.Uluslararasi 4.Ulusal Tamamlayici Terapiler ve Destekleyici Bakim Uygulamalari Kongresi”, Attendee, izmir, Turkey,
2019

‘2nd INTERNATIONAL HEALTH SCIENCE And LIFE CONGRESS (IHSLC 2019), Attendee, Burdur, Turkey, 2019

1. Uluslararasi ve 3. Ulusal Tamamlayici Terapiler ve Destekleyici Bakim Uygulamalar1 Kongresi, Attendee, Turkey, 2016
II.Ulusal Dogum Sonu Bakim Kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 2016

14. Ulusal Jinekolojik Onkoloji Kongresi, Attendee, ANTALYA, Turkey, 2014

Fizik Muayene Kursu, Attendee, ANTALYA, Turkey, 2014

1. Ebelik ve Dogum Kongresi, Attendee, IZMIR, Turkey, 2014

istanbul Universitesi 4. Kadin Dogum Giinleri, Attendee, ISTANBUL, Turkey, 2014

1.Ulusal Dogum Sonrasi Bakim Kongresi, Attendee, IZMIR, Turkey, 2013

III. Kadin Saghgi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Lisans Ders Programi Calistayl, Attendee, ORDU, Turkey, 2013

II. Ulusal Kiiltiirleraras1 Hemsirelik Kongresi, Attendee, ANTALYA, Turkey, 2013



Hemgirelikte Kavramsal Model Kullanimi, Attendee, ANTALYA, Turkey, 2009

Akdeniz Universitesi 1. ¢ Hastaliklar1 Hemgireligi Giinleri, Attendee, ANTALYA, Turkey, 2009

Istatistiksel Veri Analizi, Attendee, ANTALYA, Turkey, 2009

"Profesyonellik” ve "Fizik Muayene", Attendee, ANTALYA, Turkey, 2008

V. Ulusal Cocuk Acil Tip ve Yogun Bakim Kongresi, Attendee, ANTALYA, Turkey, 2008

Hemsirelik Arastirmalarinin Projelendirilmesi I¢in Proje Siire¢ Yénetimi (PCM) Calistay Programi, Attendee, ANTALYA,
Turkey, 2008

IV. Ulusal Tip Bilisimi Kongresi, Attendee, ANTALYA, Turkey, 2007

XIL Tivak Ureme Tibbi ve infertilite Kongresi, Attendee, ANKARA, Turkey, 2006
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