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Doktora, Silleyman Demirel Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Béliimii, Tiirkiye 2018 -
2023

Yiiksek Lisans, Akdeniz Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Pulmoner Fizyoterapi, Tiirkiye 2016 - 2018

Yiiksek Lisans, Akdeniz Universitesi, Besyo/Saghk Bilimleri Enstitiisii, Hareket Ve Antrenman Bilimleri, Tiirkiye 2008 -
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Sertifika, Kurs ve Egitimler

Saglik ve Tip, Yogun Bakimda Pulmoner Rehabilitasyon Kursu, Tiirkiye Solunum Arastirmalari Dernegi, 2018

Yaptig1 Tezler

Doktora, TORAKOTOMI SONRASI QiGONG EGZERSIZ EGITIMININ OMUZ VE SOLUNUM FONKSIYONU UZERINE ETKILERI,
Siileyman Demirel Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon Anabilim Dah, 2023

Yiiksek Lisans, TORAKOTOMI SONRASI KONNEKTIF DOKU MASAJI UYGULAMASININ AGRI UZERINE OLAN ETKILERINIiN
INCELENMESI-RANDOMIZE KONTROLLU CALISMA, Akdeniz Universitesi, Gogiis Cerrahisi, Pulmoner Fizyoterapi, 2018
Yiiksek Lisans, DUSUK KEMiK MINERAL YOGUNLUGU OLAN KADINLARDA KURAMLAR USTU MODELIN EGZERSIZ
YAPMA ALISKANLIGI KAZANDIRMA UZERINE ETKISiNIN iNCELENEMSI, Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Hareket Ve Antrenman Bilimleri, 2012

Arastirma Alanlari

Saglik Bilimleri, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon

Akademik Unvanlar / Gorevler

Arastirma Gorevlisi, Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon, 2015 - Devam Ediyor

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler



I. The effect of an online-supervised exercise program in older people with diabetes on fasting blood
sugar, psychological resilience and quality of life: A double blind randomised controlled trial
Terkes N., Temel Aksu N., U¢can Yamag S.

INTERNATIONAL JOURNAL OF OLDER PEOPLE NURSING, cilt.18, ss.12564, 2023 (SCI-Expanded)

I. The effect of kinesio taping on pain, respiratory function, and muscle strength after thoracotomy

Temel Aksu N., Erdogan M., Erdogan A.
TURKISH JOURNAL OF THORACIC AND CARDIOVASCULAR SURGERY, cilt.31, sa.2, ss.1-10, 2023 (SCI-Expanded)
III. Can trunk control scales differentiate dependent and independent ambulation in ischemic hemiplegic
patients?
Hekim H. H,, Gilines Gencer G. Y., Palaz E. A, Temel Aksu N,, Delibas Kat1 §., Toraman N. F., Yaman A.
Turkish Journal of Physical Medicine and Rehabilitation, cilt.69, sa.2, ss.1-9, 2023 (SCI-Expanded)
IV. Comparison of Spinal Mobility in Professional Musicians With and Without Pelvic Girdle Pain
Biiyiik A., Temel Aksu N., Demir E.,, Yagisan N., Sarikcioglu L.
MEDICAL PROBLEMS OF PERFORMING ARTISTS, cilt.38, sa.1, ss.9-15, 2023 (SCI-Expanded)
V. Effects of progressive muscle relaxation training on sleep and quality of life in patients with
pulmonary resection
Aksu N., ERDOGAN A., OZGUR N.
SLEEP AND BREATHING, cilt.22, sa.3, s5.695-702, 2018 (SCI-Expanded)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. TORAKOTOMi SONRASI KONNEKTIF DOKU MASAJI UYGULAMASININ AGRI UZERINE OLAN
ETKILERINiN INCELENMESI-RANDOMIZE KONTROLLU CALISMA
Temel Aksu N.
Turkish Journal of Physiotherapy and Rehabilitation, cilt.35, sa.3, ss.1, 2024 (ESCI)
II. Bronsektazide Cerrahi Oncesi ve Sonrasinda Uygulanan Pulmoner Rehabilitasyon Yéntemleri
TEMEL AKSU N., ERDOGAN A.
Sakarya Universitesi Holistik Saglik Dergisi, ss.10-21, 2020 (Hakemli Dergi)
III. Akut solunum Sikintis1 Sendromu ve Mekanik Ventilasyon Stratejileri
TEMEL AKSU N., ERDOGAN A.
Journal of Human Sciences, cilt.15, sa.1, ss.527-540, 2018 (Hakemli Dergi)
IV. The investigation for the influence of the transtheoretical model on women with low bone mineral
density by their progress to aim the habit of continious excercises
TEMEL AKSU N., ERMAN K. A.
Pamukkale Medical Journal, cilt.11, sa.2, ss.107-117, 2018 (Hakemli Dergi)
V. Evaluation of Sleep Quality in Patients with Lung Resection
Aksu N., ERDOGAN A.
JOURNAL OF TURKISH SLEEP MEDICINE-TURK UYKU TIBBI DERGIS], cilt4, sa.2, ss.35-42, 2017 (ESCI)

Kitap & Kitap Boliimleri

I. BAS BOYUN KANSERLI HASTALARDA OMUZ PROBLEMLERI VE REHABILITASYONU
TEMEL AKSU N., BASKURT Z.
Saglik Bilimleri Alaninda Gelismeler, , Editor, Platanus Yayin Evi, ss.590-601, 2023

Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarinda Yer Alan Yayinlar
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OZTURK ¢. P, TEMEL AKSU N.

2. Uluslararasi / 5. Ulusal Saghk Hizmetleri Kongresi, Isparta, Tiirkiye, 2 - 04 Kasim 2023

HIPPOTERAPININ PULMONER FONKSiYON UZERINE OLAN ETKiLERI

TEMEL AKSU N., OZTURK C. P.

2. Uluslararasi / 5. Ulusal Saghk Hizmetleri Kongresi, 2 - 04 Kasim 2023

Aneroksiya Nervosa Yonetiminde Fizyoterapistin Rolii

OZTURK C. P, TEMEL AKSU N.

izmir Demokrasi Universitesi Uluslararasi Saglik Bilimleri Kongresi 2023 (ICHES-IDU 2023), 10 - 11 Kasim 2023
DEPRESYONDA EGZERSIZIN BEYIN KAYNAKLI NOROTROFiK KAKTOR UZERINE OLAN ETKILERI
TEMEL AKSU N., OZTURK C. P.

fzmir Demokrasi Universitesi Uluslararasi Saghk Bilimleri Kongresi 2023 (ICHES-IDU 2023), 10 - 11 Kasim 2023
SOL VENTRIKULER DESTEK CiHAZI (LEFT VENTRICULAR ASSIST DEVICE) (LVAD) IMPLANTASYONU
SONRASI KARDIYAK REHABILITASYON

TEMEL AKSU N., BASKURT Z.

6. Uluslararasi Saglik Bilimleri ve Yagsam Kongresi, Burdur, Tiirkiye, 2 - 05 Mart 2023

GEBELERIN EGZERSIZ TUTUMU iLE ANNELIK VE BEDEN ALGISI ARASINDAKI iLi$KININ
INCELENMESI

TUZCU A., TEMEL AKSU N., OZEN CINAR 1.

6. Uluslararasi Saglik Bilimleri ve Yasam Kongresi, Burdur, Tiirkiye, 02 Mart 2023

TORAKOTOMIi SONRASI QiGONG EGZERSIiZ EGITIMININ SOLUNUM FONKSIYONU UZERINE ETKILERi
TEMEL AKSU N., BASKURT Z., KESKiN H.

6. Uluslararasi Saglik Bilimleri ve Yasam Kongresi, Burdur, Tiirkiye, 02 Mart 2023

Investigation of thoracolumbar mobility in musicians with and without pelvic pain

BUYUK A, TEMEL AKSU N., DEMIR E., YAGISAN N., SARIKCIOGLU L.

International Pelvic Pain Society (IPPS) Annual Scientific Meeting on Pelvic Pain, Amerika Birlesik Devletleri, 10
Ekim 2020, cilt.6

Torasik Cerrahi Sonrasi Tek Tarafli Omuz Problemlerinin Tedavisi

TEMEL AKSU N., BASKURT Z.

INCES Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Egitim Kongresi, 29 Ekim - 02 Kasim 2019, ss.147

Akciger Rezeksiyonu Sonrasi Tamamlayici1 Ve Alternatif Agr1 Tedavisi Yontemlerinin Hastalarin
Yasam Kaliteleri Uzerine Olan Etkisi

TEMEL AKSU N., ERDOGAN M., ERDOGAN A.

INCES Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Egitim Kongresi, 29 Ekim - 02 Kasim 2019, ss.142

Akciger Rezeksiyonu Sonrasi Tamamlayici1 Ve Alternatif Agr1 Tedavisi Yontemlerinin Hastalarin
Yasam Kaliteleri Uzerine Olan Etkisi

TEMEL AKSU N., ERDOGAN M., ERDOGAN A.

INCES Uluslararasi Bilim Kiiltiir ve Egitim Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 29 Ekim - 02 Kasim 2019, ss.142
TORAKOTOMI SONRASI AKUT AGRININ ETKILERI

TEMEL AKSU N., ERDOGAN A.

2. ULUSLARARASI SAGLIK BILIMLERI VE YASAM KONGRESI, 24 - 27 Nisan 2019

TORAKOTOMIi SONRASI NONFARMAKOLOJiK AGRI TEDAVISI YONTEMLERI

TEMEL AKSU N., ERDOGAN A.

2. ULUSLARARASI SAGLIK BILIMLERI VE YASAM KONGRESI, 24 - 27 Nisan 2019

"Torakotomi Yapilan Hastalarda Kinezyolojik Bantlamanin Agri ve Solunum Fonksiyonlarina Olan
Etkisinin incelenmesi - Randomize Kontrollii Caligma

TEMEL AKSU N., ERDOGAN M., ERDOGAN A.

IV. INTERNATIONAL ACADEMIC RESEARCH CONGRESS, Antalya, Tiirkiye, 30 Ekim - 03 Kasim 2018, ss.1
Torakotomi Yapilan Hastalarda Kinezyolojik Bantlamanin Agri ve Solunum Fonksiyonlarina Olan
Etkisinin incelenmesi - Randomize Kontrolli Caligma

TEMEL AKSU N., ERDOGAN M., ERDOGAN A.

IV. INTERNATIONAL ACADEMIC RESEARCH CONGRESS, Antalya, Tiirkiye, 30 Ekim - 03 Kasim 2018, ss.383



XVI. "COMPARISON OF SAGITTAL SPINAL CURVATURES IN PROFFESSIONAL MUSICIANS WITH AND
WITHOUT PELVIC PAIN”
BUYUKGONEN A, TEMEL AKSU N., SAKINCI M., YAGISAN N., Sarik¢ioglu L.
2018 Annual Scientific Meeting on Pelvic Pain, Chicago, Osnabriick, Almanya, 18 - 21 Ekim 2018
XVI. COMPARISON OF SAGITTAL SPINAL CURVATURES IN PROFFESSIONAL MUSICIANS WITH AND
WITHOUT PELVIC PAIN
BUYUK GONEN A., TEMEL AKSU N., DEMIR E., SAKINCI M., YAGISAN N., SARIKCIOGLU L.
2018 Annual Scientific Meeting on Pelvic Pain, Chicago, Amerika Birlesik Devletleri, 18 - 21 Ekim 2018
XVII. MULTIMEDIA EDUCATION PROGRAMME FOR WOMEN WITH STRESS OF GYNECOLOGICAL
EXAMINATION
TEMEL AKSU N., BUYUK GONEN A, GUNES G. Y., SAKINCI M.
2018 Annual Scientific Meeting on Pelvic Pain, Chicago, Amerika Birlesik Devletleri, 18 - 21 Ekim 2018
XIX. MULTIMEDIA EDUCATION PROGRAMME FOR WOMEN WITH STRESS OF GYNECOLOGICAL
EXAMINATION
TEMEL AKSU N., BUYUK GONEN A, GUNES G. Y., SAKINCI M.
2018 Annual Scientific Meeting on Pelvic Pain, Chicago, Amerika Birlesik Devletleri, 18 - 21 Ekim 2018
XX. COMPARISON OF SAGITTAL SPINAL CURVATURES IN PROFFESSIONAL MUSICIANS WITH AND
WITHOUT PELVIC PAIN
BUYUK GONEN A., TEMEL AKSU N., DEMIR E., SAKINCI M., YAGISAN N., SARIKCIOGLU L.
2018 Annual Scientific Meeting on Pelvic Pain, Chicago, Amerika Birlesik Devletleri, 18 - 21 Ekim 2018
XXI. MULTIMEDIA EDUCATION PROGRAMME FOR WOMEN WITH STRESS OF GYNECOLOGICAL
EXAMINATION
TEMEL AKSU N., BUYUK GONEN A, GUNES G. Y., SAKINCI M.
2018 Annual Scientific Meeting on Pelvic Pain, Chicago, Amerika Birlesik Devletleri, 18 - 21 Ekim 2018
XXIl. Torakotomi Sonrasi Konnektif Doku Masaji Uygulamasinin Agri1 Uzerine Olan Etkilerinin incelenmesi-
Randomize Kontrollii Calisma
TEMEL AKSU N., ERDOGAN A.
TUSAD 40. Ulusal Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 13 - 16 Ekim 2018, s5.30
XXIII. Investigation of Torasic Spine Curvature in Professional Musicians
TEMEL AKSU N., BUYUK GONEN A., DEMIR E., YAGISAN N., SARIKCIOGLU L.
2. INTERNATIONAL CONGRESS ON MUSICIANS PHYSIOTHERAPY, Osnabriick, Almanya, 6 - 08 Eyliill 2018
XXIV. Investigation of Torasic Spine Curvature in Professional Musicians
TEMEL AKSU N., BUYUK GONEN A,, DEMIR E., YAGISAN N., SARIKCIOGLU L.
2. INTERNATIONAL CONGRESS ON MUSICIANS PHYSIOTHERAPY, Osnabriick, Almanya, 6 - 08 Eyliil 2018
XXV. Investigation of Torasic Spine Curvature in Professional Musicians
TEMEL AKSU N., BUYUK GONEN A., DEMIR E., YAGISAN N., SARIKCIOGLU L.
2. INTERNATIONAL CONGRESS ON MUSICIANS PHYSIOTHERAPY, Osnabriick, Almanya, 6 - 08 Eyliil 2018
XXVI. Simetrik ve asimetrik pozisyonda ¢alan miizisyenlerin kas iskelet agri iliskisinin incelenmesi
BUYUK GONEN A., TEMEL AKSU N., YAGISAN N.
33rd World Conference of the International Society for Music Education, ISME 2018, Baku, Azerbaycan, 15 - 20
Temmuz 2018, ss.108-109
XXVII. Simetrik ve asimetrik pozisyonda ¢alan miizisyenlerin kas iskelet agri iligkisinin incelenmesi
BUYUK GONEN A., TEMEL AKSU N., YAGISAN N.
33rd World Conference of the International Society for Music Education, ISME 2018, Baku, Azerbaycan, 15 - 20
Temmuz 2018, ss.108-109
XXVIII. Simetrik ve asimetrik pozisyonda ¢alan miizisyenlerin kas iskelet agri iligkisinin incelenmesi
BUYUK GONEN A., TEMEL AKSU N., YAGISAN N.
33rd World Conference of the International Society for Music Education, ISME 2018, Baku, Azerbaycan, 15 - 20
Temmuz 2018, ss.108-109
XXIX. Siroz Hastalarinda Fiziksel Aktivite
TEMEL AKSU N., CELIK F.
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L. Uluslararasi Saglik Bilimleri ve Yasam Kongresi, 2 - 05 Mayis 2018

Bronsektazide Cerrahi Oncesi ve Sonrasinda Uygulanan Pulmoner Rehabilitasyon Yéntemleri
TEMEL AKSU N., ERDOGAN A.

L. Uluslararasi Saglik Bilimleri ve Yasam Kongresi, 2 - 05 Mayis 2018

Kronik Karaciger Hastalarinda Hepatopulmoner Degisiklikler

CELIK F., TEMEL AKSU N.

L. Uluslararasi Saglik Bilimleri ve Yasam Kongresi, 2 - 05 Mayis 2018

KRONiK KARACIiGER HASTALARINDA HEPATOPULMONER DEGIiSiKLIKLER

CELIK F., TEMEL AKSU N.

1. Uluslararasi Saghk Bilimleri ve Yasam Kongresi, Burdur, Tiirkiye, 2 - 05 Mayis 2018, ss.147

SIROZ HASTALARINDA FiZIKSEL AKTiVITE

TEMEL AKSU N., CELIK F.

1. Uluslararasi Saghk Bilimleri ve Yasam Kongresi, Burdur, Tiirkiye, 2 - 05 Mayis 2018, ss.147-148

SIROZ HASTALARINDA FiZIKSEL AKTiVITE

TEMEL AKSU N., CELIK F.

1. Uluslararasi Saghk Bilimleri ve Yasam Kongresi, Burdur, Tiirkiye, 2 - 05 Mayis 2018, ss.147-148
Miizisyen Sakatlanmalari ve Fizyoterapi Yaklasimlar

YAGISAN N., TEMEL AKSU N.

Uluslararasi Multidispliner Calismalar1 Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 25 - 26 Kasim 2017, ss.129

Akciger Rezeksiyonu Yapilan Hastalarda Progresif Kas Relaksasyon Egitim Programinin Uyku ve
Yasam Kalitesi Uzerine Olan Etkilerinin incelenmesi

TEMEL AKSU N., ERDOGAN A.

8. Uluslarrasi Hastane ve Saglik Yonetimi Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 13 - 16 Aralik 2017, ss.50

Akut Solunum Sikintis1 Sendromu ve Mekanik Ventilasyon Stratejileri

TEMEL AKSU N., ERDOGAN A.

8. Uluslararasi Saglik ve Hastane Yonetimi, 13 - 16 Aralik 2017, ss.50

Akciger Rezeksiyonu Yapilan Hastalarda Uyku Kalitesinin Degerlendirilmesi

TEMEL AKSU N., ERDOGAN A.

8. Uluslararasi Saglik ve Hastane Yonetimi Kongresi, 13 - 16 Aralik 2017, ss.54

Miizisyen Sakatlanmalari ve Fizyoterapi Yaklasimlari

TEMEL AKSU N., YAGISAN N.

Uluslararasi Multidisipliner Calismalari Kongresi, Antalya, Tiirkiye, 25 - 26 Kasim 2017

Diisiik Kemik Mineral Yogunlugu Olan Kadinlarda Kuramlar Ustii Modelin Egzersiz Yapma Aliskanhg
Kazandirma Uzerine Olan Etkisinin Incelenmesi

TEMEL AKSU N,, ERMAN K. A.

II. INTERNATIONAL ACADEMIC RESEARCH CONGRESS, Antalya, Tiirkiye, 18 - 21 Ekim 2017, ss.739
Diisiik kemik mineral yogunlugu olan kadinlarda kuramlar iistii modelin egzersiz yapma alisgkanlig:
kazandirma iizerine etkisinin incelenmesi

TEMEL AKSU N,, ERMAN K. A.

II. INES Uluslararasi1 Akademik Arastirmalar Kongresi, 18 - 20 Ekim 2017, ss.739

Desteklenen Projeler

TEMEL AKSU N., OZALP 0., BASKURT Z., BASKURT F., BILGIN B., 0ZEN KUGUKCETIN 1., SINDEL A.,, Yiiksekdgretim

Kurumlari Destekli Proje, Dis Hekimlerine Uygulanan Qigong Egzersiz Egitim Programimnin Kas-iskelet Sistemi Agris1

Depresyon ve Stres Uzerine Olan Etkileri, 2023 - Devam Ediyor

ERDOGAN A, TEMEL AKSU N., ERDOGAN M., Yiiksek6gretim Kurumlari Destekli Proje, Torakotomi Yapilan Hastalarda
Kinezyolojik Bantlamanin Agri ve Solunum Fonksiyonlarina Olan Etkisinin incelenmesi-Randomize Kontrollii Calisma,
2018 - 2020

YAGISAN N., SARIKCIOGLU L., TEMEL AKSU N., BUYUK GONEN A,, Yiiksekogretim Kurumlar1 Destekli Proje,



Miizisyenlerde Postiir ve Pelvik Agr1 Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi, 2018 - 2018

Bilimsel Kuruluglardaki Uyelikler / Gérevler

Tiirkiye Solunum Aragtirmalar1 Dernegi: TUSAD, Uye, 2018 - Devam Ediyor
Tiirk Toraks Dernegi, Uye, 2017 - Devam Ediyor

Bilimsel Hakemlikler

La Prensa Medica, SCI Kapsamindaki Dergi, Ocak 2018
Clinical Nursing Research, SCI Kapsamindaki Dergi, Kasim 2017

Metrikler

Yayin: 52

Atf (WoS): 7

Atif (Scopus): 14
H-Indeks (WoS): 1
H-Indeks (Scopus): 1

Kongre ve Sempozyum Katilim1 Faaliyetleri

2. ULUSLARARASI SAGLIK BiLIMLERI VE YASAM KONGRESI, Katiimci, Burdur, Tiirkiye, 2019

IV. INES International Academic Research Congress (INES - 2018), Katilimci, Antalya, Tiirkiye, 2018
TUSAD 40. Ulusal Kongresi, Kathimcl, Antalya, Tiirkiye, 2018

1. ULUSLARARASI SAGLIK BILIMLERI VE YASAM KONGRESI, Katihmci, Burdur, Tiirkiye, 2018

8. Uluslararasi Saglik ve Hastane Yonetimi Kongresi, Katilimci, Antalya, Tiirkiye, 2017

Uluslararasi Multidisipliner Calismalar1 Kongresi, Katihmci, Antalya, Tiirkiye, 2017

II. INES Uluslararasi1 Akademik Arastirmalar Kongresi, Katilimci, Antalya, Tiirkiye, 2017
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