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Learning Knowledge

Doctorate2020 - Continues Akdeniz University, Institute of Health Sciences , İç Hastalıkları Hemşireliği, Turkey
Postgraduate2018 - 2020 Akdeniz University, Institute of Health Sciences , Hemşirelik Fakültesi , Turkey
Postgraduate2017 - 2018 Ege University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, İç Hastalıkları Hemşireliği, Turkey
Undergraduate2012 - 2017 Ege University, Hemşirelik Fakültesi, Hemşirelik, Turkey

Foreign LanguagesEnglish, B1 Intermediate
Certificates, Courses and TrainingsHealth&Medicine, Sağlık Alanında Yapay Zeka Uygulamaları, Akdeniz Üniversitesi, 2023Health&Medicine, Kuram/Model Temelli Uygulama/Araştırma Geliştirme Kursu, Akdeniz Üniversitesi, 2022Vocational Training, Cam Tavan Sendromu ve Çalışma Yaşamındaki Sonuçları, Akdeniz Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi,2022Vocational Training, Yeni Bir Devrin Başlangıcı, Keşif ve İnovasyonun Yeni Ham Maddesi Olarak Büyük Veri veHemşirelik, Akdeniz Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, 2022Vocational Training, Deneysel Araştırmalar İçin Çalışma Protokolü Yazma , Akdeniz Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi,2022Vocational Training, Hemşirelik Alanında Dış Kaynaklı Proje Deneyimleri, Akdeniz Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, 2022Vocational Training, Hemşirelik Alanında TÜBİTAK ARDEB 1002 Proje Yazma Eğitimi, Akdeniz Üniversitesi HemşirelikFakültesi, 2022Vocational Training, Sistematik Derleme ve Meta Analiz Eğitim Programı, Akdeniz Üniversitesi, 2022



Health&Medicine, AB Stratejik Ortaklık Projeleri ve Deneyim Paylaşımı, Akdeniz Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, 2021Health&Medicine, İyi Klinik Uygulamaları ve Klinik Araştırmalar Hakkında Temel Eğitim, Akdeniz Üniversitesi, 2021Education Management and Planning, Uzaktan Eğitim Yetkinlikleri -3, SABAK – YÖKAK – SABDEK, 2021Health&Medicine, Pandemi Sürecinde Reiki Desteği, Akdeniz Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, 2021Vocational Training, Öğrenen Merkezli Öğrenme Stratejileri Geliştirme, Akdeniz Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, 2021Health&Medicine, Pandemi Döneminde Diyabet Yönetimi: Bakım, Yeme Bozuklukları ve Stres Yönetimi, AkdenizÜniversitesi, 2021Occupational Health and Safety, Temel İş Sağlığı ve Güvenliği Yenileme Eğitimi, Akdeniz Üniversitesi İş Sağlığı ve GüvenliğiŞube Müdürlüğü, 2021Health&Medicine, Randomize Kontrollü Deneyler Kursu IV, Lokman Hekim Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi, 2021Health&Medicine, Temel Düzey Palyatif Bakım Kursu, Onkoloji Hemşireliği Derneği, 2021Health&Medicine, Çalışma Protokolü Nasıl Yazılır, Nasıl Yayınlanır, Akdeniz Üniversitesi, 2021Vocational Training, Sağlık Bilimlerinde Araştırma Projesi Yazımı: Önemli Noktalar ve Öneriler, Akdeniz Üniversitesi,2021Education Management and Planning, Çoktan Seçmeli Soru Hazırlama Teknikleri ve Klinik Değerlendirme Eğitimi,Akdeniz Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, 2020Health&Medicine, Son Bir Yılda (2020) WoS indexli Q1 Sınıfı Dergilerde Yayınlanan Bilimsel Çalışmaların Paylaşım Paneli,Akdeniz Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, 2020Education Management and Planning, Akademik Sınav Otomasyon Sistemi (ASOS) Sınav Süreci Yönetimi Eğitimi, AkdenizÜniversitesi Hemşirelik Fakültesi, 2020Education Management and Planning, Akademik Sınav Otomasyon Sistemi (ASOS)-Online Sınav Sistemi Kullanımı Eğitimi,Akdeniz Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, 2020Health&Medicine, Bilimsel Dergi Yayın Döngüsü, Elsevier Türkiye Webinar, 2020Education Management and Planning, Öğretim Elemanları İçin Microsoft Teams Programı Temel Kullanım Eğitimi,Akdeniz Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, 2020Health&Medicine, Etkin Literatür Tarama, Elsevier Türkiye Webinar, 2020Health&Medicine, Hemşirelikte Uzaktan Eğitime Yönelik Eğitici Eğitimi-3: Sınav Otomasyon Sistemi Kullanımı, AkdenizÜniversitesi Hemşirelik Fakültesi, 2020Health&Medicine, Hemşirelikte Uzaktan Eğitime Yönelik Eğitici Eğitimi-4: Pandemi Döneminde Online Sınav Deneyimleri,Akdeniz Üniversitesi Hemşirelik Fakültesi, 2020Health&Medicine, Özgelişim Seminerleri II- Hemşirelik Sürecinin Öğretimi ve Kullanımı: Vaka Örneği, Akdeniz ÜniversitesiHemşirelik Fakültesi, 2020Health&Medicine, Özgelişim Seminerleri I- Hemşirelik Sürecinin Öğretimi ve Kullanımında Ortak Dil Oluşturma, AkdenizÜniversitesi Hemşirelik Fakültesi, 2019Education Management and Planning, Hemşirelik Eğitiminde Ölçme-Değerlendirme Kursu, Akdeniz ÜniversitesiHemşirelik Fakültesi, 2019Education Management and Planning, Hemşirelikte Akreditasyonun Eğitime Katkıları, Akdeniz Üniversitesi HemşirelikFakültesi, 2019Education Management and Planning, Maxqda ile Nitel Veri Analizi, İstar Danışmanlık/İstatistik&Araştırma Merkezi, 2018
DissertationsPostgraduate, Tip 2 Diyabetli Bireylerde Tedaviye Uyum ve Hipoglisemi Korkusu, Akdeniz University, Department ofNursing, İç Hastalıkları Hemşireliği, 2020
Academic Titles / Tasks



Research Assistant2018 - Continues Akdeniz University, Department of Nursing, Department of Nursing

Supported Projects1. Yüksel M., Bektaş H., Research Project of the Presidency of Turkey Health Institutes (TÜSEB), Tip 2 DiyabetliHastaların Kullanımı İçin Geliştirilen Elektronik Hasta Karar Destek Sisteminin Öz yönetim, Hasta Aktiflik Düzeyi veMetabolik Parametrelere Etkisi, 2024 - 20262. BEKTAŞ H., YÜKSEL M., Project Supported by Higher Education Institutions, Tip 2 Diyabetli Bireylerde TedaviyeUyum ve Hipoglisemi Korkusu, 2019 - 2020
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI1. The effect of nurse-led telephone-based interventions on glycosylated hemoglobin levels in people   with type 2 diabetes: A meta-analysisYüksel M., Celik F., Bektas H.WORLDVIEWS ON EVIDENCE-BASED NURSING, vol.21, no.1, pp.68-78, 2024 (SCI-Expanded)2. The effect of nurse-led diabetes self-management programmes on glycosylated haemoglobin levels in individuals with type 2 diabetes: A systematic review Yüksel M., Bektaş H., Özer Z.International Journal of Nursing Practice, vol.29, no.6, 2023 (SCI-Expanded)3. Compliance with treatment and fear of hypoglycaemia in patients with type 2 diabetes YÜKSEL M., BEKTAŞ H.JOURNAL OF CLINICAL NURSING, vol.30, no.11-12, pp.1773-1786, 2021 (SCI-Expanded)
Articles Published in Other Journals1. Sessiz Epidemi: Metabolik Disfonksiyon İlişkili Karaciğer Yağlanması Hastalığının Önlenmesine veYönetilmesine Yönelik Gu ̈ncel Yaklaşımlar ÇELİK F., YÜKSEL M., BEKTAŞ H.Artuklu International Journal of Health Sciences, 2023 (Peer-Reviewed Journal)2. Use of Mobile Health Applications in Strengthening Type 2 Diabetes Self Management: Literature ReviewYÜKSEL M., BEKTAŞ H.Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences, vol.13, no.2, pp.424-434, 2021 (Peer-Reviewed Journal)3. Current Approaches in the Administration of Chronic Complications Related to  Diabetes  YÜKSEL M., BEKTAŞ H.Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences, vol.12, no.1, pp.133-157, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book Chapters1. Pankreas HastalıklarıBEKTAŞ H., YÜKSEL M.in: Kronik Hastalıkların Tedavi ve Bakımında Algoritmalar ve Klinik Karar Verme, Avdal EÜ, Editor, HipokratYayınevi, Ankara, pp.491-526, 2022



2. D Vitamini HastalıklarıBEKTAŞ H., Yüksel M.in: Endokrin Hemşireliği, Avdal EÜ, Editor, Hipokrat Yayıncılık, Ankara, pp.455-482, 2021
Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings1. Kronik hastalıklara yönelik sağlık eğitiminde mobil sağlık uygulamalarının kullanımı: R programı ile bibliyometrik analizÇELİK F., YÜKSEL M., BEKTAŞ H.24. Ulusal İç Hastalıkları Kongresi, Antalya, Turkey, 19 October 20222. Hemşire Liderliğindeki Telefon Temelli Müdahalelerin Tip 2 Diyabetli Bireylerin HbA1c DüzeylerineEtkisi: Meta-AnalizYüksel M., Çelik F., Bektaş H.24. Ulusal İç Hastalıkları Kongresi, Antalya, Turkey, 19 - 23 October 2022, pp.339-3403. Effect of e-health-based interventions on weight loss in patients with NAFLD: a systematic review   and meta-analysis of randomized controlled trialsÇelik F., Yüksel M., Bektaş H.International Liver Congress, London, England, 22 - 26 June 2022, pp.5134. Obez Tip 2 Diyabetli Bireylerde Fiziksel Aktivite Etkinliğinin Değerlendirilmesi:Randomize KontrollüÇalışmaların Sistematik DerlemesiYÜKSEL M., BEKTAŞ H.2. Uluslararası İç Hastalıkları Hemşireliği Kongresi, İzmir, Turkey, 17 - 19 December 2020, vol.6, no.1, pp.348-3495. Tip 2 Diyabetli Bireylerde Tedaviye Uyum ve Hipoglisemi KorkusuYÜKSEL M., BEKTAŞ H.2. Uluslararası İç Hastalıkları Hemşireliği Kongresi, İzmir, Turkey, 17 - 19 December 2020, vol.6, no.1, pp.110-1116. Non-Alkolik Yağlı Karaciğer Hastalığı Olan Bireylerde Yaşam Tarzı Değişikliklerinin HastaSonuçlarına EtkisiÇELİK F., YÜKSEL M., BEKTAŞ H.22. Ulusal İç Hastalıkları Kongresi, Antalya, Turkey, 6 - 11 October 2020, pp.1217. Tip 2 Diyabetli Bireylerde Telefonla İzlemin Tedaviye Uyuma EtkisiYÜKSEL M., BEKTAŞ H.21. Ulusal İç Hastalıkları Kongresi, Antalya, Turkey, 9 - 13 October 2019, pp.4248. Diyabetli bireylerde hipoglisemi korkusunu etkileyen faktörlerYÜKSEL M., BEKTAŞ H.2. Uluslararası Sağlık Bilimleri ve Yaşam Kongresi (2nd International Health Science and Life Congress (IHSLC2018), Burdur, Turkey, 24 - 27 April 2019, pp.1569-1576
Memberships / Tasks in Scientific OrganizationsTürk Hemşireler Derneği, Member, 2021 - ContinuesDiyabet Hemşireliği Derneği, Principal Member, 2021 - Continues, TurkeyÖğrenci Hemşireler Derneği, Member, 2013 - Continues
Tasks In Event OrganizationsYüksel M., SEZGİN M. G., Hemşirelik Alanında TUBİTAK Uluslararası İkili İşbirliği/1001 Proje Deneyimleri, ScientificCongress, Turkey, Haziran 2021Yüksel M., ALTINIŞIK M., Pandemi Sürecinde Hemşirelikte Güç Oluşturma, Scientific Congress, Turkey, Mart 2021



MetricsPublication: 16 Citation (Scopus): 11 H-Index (Scopus): 1
Congress and Symposium Activities18TH Congress of ECCO, Audience, Kobenhavn, Denmark, 202324. Ulusal İç Hastalıkları Kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 2022International Symposium of Nursing Research Collaboration, Audience, İzmir, Turkey, 2022Hemşirelik Uygulamalarında Kanıta Dayalı Bakım, Audience, İzmir, Turkey, 2022Hemşirelik ve İnsanı Anlama Sempozyumu, Attendee, Antalya, Turkey, 20216. Diyabet Tedavisi Sempozyumu, Attendee, Antalya, Turkey, 20214. Hematolojik Nadir Hastalıklar Kongresi, Audience, Antalya, Turkey, 20211. Nursoloji Hemşirelik Bilimi Sempozyumu, Attendee, Antalya, Turkey, 20212. Uluslararası İç Hastalıkları Hemşireliği Kongresi, Attendee, İzmir, Turkey, 202022. Ulusal İç Hastalıkları Kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 202021. Ulusal İç Hastalıkları Kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 20192. Uluslararası Sağlık Bilimleri ve Yaşam Kongresi, Attendee, Burdur, Turkey, 2019EBSCOhost Databases and Services Training, Attendee, Antalya, Turkey, 2019Akdeniz Bilişim Zirvesi 2018, Attendee, Antalya, Turkey, 201820. Ulusal İç Hastalıkları Kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 20182. Ulusal Ürogenital Kanserler Kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 20183.Hemşirelik Öğrencileri Kariyer Sempozyumu, Attendee, İzmir, Turkey, 2017Temel Kök Hücre Eğitim Semineri 3, Attendee, İzmir, Turkey, 20159.Ege Pediatri ve 5.Ege Pediatri Hemşireliği Kongresi, Attendee, İzmir, Turkey, 2015Sessizliğini Duyduk, Attendee, İzmir, Turkey, 2013
Research AreasHealth Sciences, Nursing, Internal Medicine Nursing
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