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Learning Knowledge

Doctorate

Akdeniz University, Institute of Health Sciences , i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi, Turkey
2020 - Continues

Postgraduate . . . . . Lo .

Akdeniz University, Institute of Health Sciences , Hemsirelik Fakiiltesi, Turkey
2018 -2020
Postgraduate ) . . . . L R

Ege University, Saghk Bilimleri Enstitiisii, [¢ Hastaliklar1 Hemsireligi, Turkey
2017 -2018
Undergraduate ) ) . L .

Ege University, Hemsirelik Fakiiltesi, Hemsirelik, Turkey
2012 -2017

Foreign Languages

English, B1 Intermediate

Certificates, Courses and Trainings

Health&Medicine, Saglik Alaninda Yapay Zeka Uygulamalari, Akdeniz Universitesi, 2023

Health&Medicine, Kuram/Model Temelli Uygulama/Arastirma Gelistirme Kursu, Akdeniz Universitesi, 2022

Vocational Training, Cam Tavan Sendromu ve Gahisma Yagamindaki Sonuclari, Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi,
2022

Vocational Training, Yeni Bir Devrin Baslangici, Kesif ve inovasyonun Yeni Ham Maddesi Olarak Biiyiik Veri ve
Hemsirelik, Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, 2022

Vocational Training, Deneysel Arastirmalar I¢in Cahisma Protokolii Yazma , Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi,
2022

Vocational Training, Hemsirelik Alaninda D1 Kaynakh Proje Deneyimleri, Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, 2022
Vocational Training, Hemsirelik Alaninda TUBITAK ARDEB 1002 Proje Yazma Egitimi, Akdeniz Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi, 2022

Vocational Training, Sistematik Derleme ve Meta Analiz Egitim Programi, Akdeniz Universitesi, 2022



Health&Medicine, AB Stratejik Ortaklik Projeleri ve Deneyim Paylasimi, Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, 2021
Health&Medicine, lyi Klinik Uygulamalari ve Klinik Arastirmalar Hakkinda Temel Egitim, Akdeniz Universitesi, 2021
Education Management and Planning, Uzaktan Egitim Yetkinlikleri -3, SABAK - YOKAK - SABDEK, 2021

Health&Medicine, Pandemi Siirecinde Reiki Destegi, Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, 2021

Vocational Training, Ogrenen Merkezli Ogrenme Stratejileri Gelistirme, Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, 2021
Health&Medicine, Pandemi D6neminde Diyabet Yonetimi: Bakim, Yeme Bozukluklari ve Stres Yonetimi, Akdeniz
Universitesi, 2021

Occupational Health and Safety, Temel is Saghgi ve Giivenligi Yenileme Egitimi, Akdeniz Universitesi Is Saghg ve Giivenligi
Sube Midiirligi, 2021

Health&Medicine, Randomize Kontrollii Deneyler Kursu IV, Lokman Hekim Universitesi Siirekli Egitim Merkezi, 2021
Health&Medicine, Temel Diizey Palyatif Bakim Kursu, Onkoloji Hemsireligi Dernegi, 2021

Health&Medicine, Cahsma Protokolii Nasil Yazilir, Nasil Yaymlanir, Akdeniz Universitesi, 2021

Vocational Training, Saghk Bilimlerinde Arastirma Projesi Yazimi: Onemli Noktalar ve Oneriler, Akdeniz Universitesi,
2021

Education Management and Planning, Coktan Se¢meli Soru Hazirlama Teknikleri ve Klinik Degerlendirme Egitimi,
Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, 2020

Health&Medicine, Son Bir Yilda (2020) WoS indexli Q1 Sinifi Dergilerde Yayinlanan Bilimsel Calismalarin Paylasim Paneli,
Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, 2020

Education Management and Planning, Akademik Siav Otomasyon Sistemi (ASOS) Sinav Siireci Yonetimi Egitimi, Akdeniz
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, 2020

Education Management and Planning, Akademik Siav Otomasyon Sistemi (ASOS)-Online Sinav Sistemi Kullanimi Egitimi,
Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, 2020

Health&Medicine, Bilimsel Dergi Yayi Dongiist, Elsevier Tirkiye Webinar, 2020

Education Management and Planning, Ogretim Elemanlari icin Microsoft Teams Programi Temel Kullanim Egitimi,
Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, 2020

Health&Medicine, Etkin Literatiir Tarama, Elsevier Tiirkiye Webinar, 2020

Health&Medicine, Hemsirelikte Uzaktan Egitime Yonelik Egitici Egitimi-3: Sinav Otomasyon Sistemi Kullanimi, Akdeniz
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, 2020

Health&Medicine, Hemsirelikte Uzaktan Egitime Yonelik Egitici Egitimi-4: Pandemi Doneminde Online Sinav Deneyimleri,
Akdeniz Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, 2020

Health&Medicine, Ozgelisim Seminerleri II- Hemsirelik Siirecinin Ogretimi ve Kullanimi: Vaka Ornegi, Akdeniz Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi, 2020

Health&Medicine, Ozgelisim Seminerleri I- Hemsirelik Siirecinin Ogretimi ve Kullanininda Ortak Dil Olusturma, Akdeniz
Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi, 2019

Education Management and Planning, Hemsirelik Egitiminde Olgme-Degerlendirme Kursu, Akdeniz Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi, 2019

Education Management and Planning, Hemsirelikte Akreditasyonun Egitime Katkilari, Akdeniz Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi, 2019

Education Management and Planning, Maxqda ile Nitel Veri Analizi, istar Danismanlik/istatistik& Arastirma Merkezi, 2018

Dissertations

Postgraduate, Tip 2 Diyabetli Bireylerde Tedaviye Uyum ve Hipoglisemi Korkusu, Akdeniz University, Department of
Nursing, I¢c Hastahklar1 Hemsireligi, 2020

Academic Titles / Tasks



Research Assistant

2018 - Continues Akdeniz University, Department of Nursing, Department of Nursing

Supported Projects

1. Yiiksel M., Bektas H., Research Project of the Presidency of Turkey Health Institutes (TUSEB), Tip 2 Diyabetli
Hastalarm Kullanimi I¢in Gelistirilen Elektronik Hasta Karar Destek Sisteminin Oz yénetim, Hasta Aktiflik Diizeyi ve
Metabolik Parametrelere Etkisi, 2024 - 2026

2. BEKTAS H., YOKSEL M., Project Supported by Higher Education Institutions, Tip 2 Diyabetli Bireylerde Tedaviye
Uyum ve Hipoglisemi Korkusu, 2019 - 2020

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

1. The effect of nurse-led telephone-based interventions on glycosylated hemoglobin levels in people
with type 2 diabetes: A meta-analysis
Yiksel M,, Celik F., Bektas H.
WORLDVIEWS ON EVIDENCE-BASED NURSING, vol.21, no.1, pp.68-78, 2024 (SCI-Expanded)
2. The effect of nurse-led diabetes self-management programmes on glycosylated haemoglobin levels
in individuals with type 2 diabetes: A systematic review
Yiiksel M., Bektas H., Ozer Z.
International Journal of Nursing Practice, vol.29, no.6, 2023 (SCI-Expanded)
3. Compliance with treatment and fear of hypoglycaemia in patients with type 2 diabetes
YUKSEL M., BEKTAS H.
JOURNAL OF CLINICAL NURSING, vol.30, no.11-12, pp.1773-1786, 2021 (SCI-Expanded)

Articles Published in Other Journals

1. Sessiz Epidemi: Metabolik Disfonksiyon iligkili Karaciger Yaglanmasi1 Hastaliginin Onlenmesine ve
Yonetilmesine Yonelik Guncel Yaklagimlar
CELIK F., YUKSEL M., BEKTAS H.
Artuklu International Journal of Health Sciences, 2023 (Peer-Reviewed Journal)
2. Use of Mobile Health Applications in Strengthening Type 2 Diabetes Self Management: Literature
Review
YUKSEL M., BEKTAS H.
Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences, vol.13, no.2, pp.424-434, 2021 (Peer-Reviewed Journal)
3. Current Approaches in the Administration of Chronic Complications Related to Diabetes
YUKSEL M., BEKTAS H.
Turkiye Klinikleri Journal of Nursing Sciences, vol.12, no.1, pp.133-157, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

1. Pankreas Hastaliklari
BEKTAS H., YUKSEL M.
in: Kronik Hastaliklarin Tedavi ve Bakiminda Algoritmalar ve Klinik Karar Verme, Avdal EU, Editor, Hipokrat
Yaynevi, Ankara, pp.491-526, 2022



2.

D Vitamini Hastaliklari
BEKTAS H,, Yiiksel M.
in: Endokrin Hemsireligi, Avdal EU, Editor, Hipokrat Yaymncilik, Ankara, pp.455-482, 2021

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

1.

Kronik hastaliklara yonelik saghk egitiminde mobil saghk uygulamalarinin kullanimi: R program ile
bibliyometrik analiz

CELIK F., YOKSEL M., BEKTAS H.

24. Ulusal i¢ Hastaliklar1 Kongresi, Antalya, Turkey, 19 October 2022

Hemsire Liderligindeki Telefon Temelli Miidahalelerin Tip 2 Diyabetli Bireylerin HbAlc Diizeylerine
Etkisi: Meta-Analiz

Yiiksel M., Celik F., Bektas H.

24. Ulusal i¢ Hastaliklar1 Kongresi, Antalya, Turkey, 19 - 23 October 2022, pp.339-340

Effect of e-health-based interventions on weight loss in patients with NAFLD: a systematic review
and meta-analysis of randomized controlled trials

Celik F., Yiiksel M., Bektas H.

International Liver Congress, London, England, 22 - 26 June 2022, pp.513

Obez Tip 2 Diyabetli Bireylerde Fiziksel Aktivite Etkinliginin Degerlendirilmesi:Randomize Kontrollii
Calismalarin Sistematik Derlemesi

YUKSEL M., BEKTAS H.

2. Uluslararasi i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Kongresi, izmir, Turkey, 17 - 19 December 2020, vol.6, no.1, pp.348-349
Tip 2 Diyabetli Bireylerde Tedaviye Uyum ve Hipoglisemi Korkusu

YUKSEL M., BEKTAS H.

2. Uluslararasi i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Kongresi, izmir, Turkey, 17 - 19 December 2020, vol.6, no.1, pp.110-111
Non-Alkolik Yagh Karaciger Hastaligi Olan Bireylerde Yasam Tarzi Degisikliklerinin Hasta
Sonuglarina Etkisi

CELIK F., YOKSEL M., BEKTAS H.

22. Ulusal i¢ Hastaliklar1 Kongresi, Antalya, Turkey, 6 - 11 October 2020, pp.121

Tip 2 Diyabetli Bireylerde Telefonla izlemin Tedaviye Uyuma Etkisi

YUKSEL M., BEKTAS H.

21. Ulusal i¢ Hastaliklar1 Kongresi, Antalya, Turkey, 9 - 13 October 2019, pp.424

Diyabetli bireylerde hipoglisemi korkusunu etkileyen faktorler

YUKSEL M., BEKTAS H.

2. Uluslararasi Saglik Bilimleri ve Yasam Kongresi (2nd International Health Science and Life Congress (IHSLC
2018), Burdur, Turkey, 24 - 27 April 2019, pp.1569-1576

Memberships / Tasks in Scientific Organizations

Tiirk Hemsireler Dernegi, Member, 2021 - Continues

Diyabet Hemsireligi Dernegi, Principal Member, 2021 - Continues, Turkey

Ogrenci Hemsireler Dernegi, Member, 2013 - Continues

Tasks In Event Organizations

Yiiksel M., SEZGIN M. G., Hemsirelik Alaninda TUBITAK Uluslararas: ikili Isbirligi/1001 Proje Deneyimleri, Scientific

Congress, Turkey, Haziran 2021
Yiiksel M., ALTINISIK M., Pandemi Siirecinde Hemsirelikte Gli¢ Olusturma, Scientific Congress, Turkey, Mart 2021



Metrics

Publication: 16
Citation (Scopus): 11
H-Index (Scopus): 1

Congress and Symposium Activities

18TH Congress of ECCO, Audience, Kobenhavn, Denmark, 2023

24. Ulusal I¢ Hastaliklar1 Kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 2022

International Symposium of Nursing Research Collaboration, Audience, izmir, Turkey, 2022
Hemsirelik Uygulamalarinda Kanita Dayali Bakim, Audience, Izmir, Turkey, 2022
Hemsirelik ve insan1 Anlama Sempozyumu, Attendee, Antalya, Turkey, 2021

6. Diyabet Tedavisi Sempozyumu, Attendee, Antalya, Turkey, 2021

4. Hematolojik Nadir Hastaliklar Kongresi, Audience, Antalya, Turkey, 2021

1. Nursoloji Hemsirelik Bilimi Sempozyumu, Attendee, Antalya, Turkey, 2021

2. Uluslararasi i¢ Hastaliklar1 Hemsireligi Kongresi, Attendee, izmir, Turkey, 2020
22. Ulusal i¢ Hastaliklar1 Kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 2020

21. Ulusal i¢ Hastaliklar1 Kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 2019

2. Uluslararasi Saglk Bilimleri ve Yasam Kongresi, Attendee, Burdur, Turkey, 2019
EBSCOhost Databases and Services Training, Attendee, Antalya, Turkey, 2019
Akdeniz Bilisim Zirvesi 2018, Attendee, Antalya, Turkey, 2018

20. Ulusal i(; Hastaliklar1 Kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 2018

2. Ulusal Urogenital Kanserler Kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 2018
3.Hemsirelik Ogrencileri Kariyer Sempozyumu, Attendee, izmir, Turkey, 2017
Temel Kok Hiicre Egitim Semineri 3, Attendee, {zmir, Turkey, 2015

9.Ege Pediatri ve 5.Ege Pediatri Hemsireligi Kongresi, Attendee, izmir, Turkey, 2015
Sessizligini Duyduk, Attendee, izmir, Turkey, 2013

Research Areas

Health Sciences, Nursing, Internal Medicine Nursing
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