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2013 - 2016 Dali / Beslenme Bilimleri, Tiirkiye
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2009 - 2013 Tiirkiye

Yabanci Diller

Ingilizce, B2 Orta Ustii

Sertifika, Kurs ve Egitimler

Saglik ve Tip, 6. Diyabet Tedavisi Sempozyumu, Diyabet Hemsireligi Kursu & Diyabetin Tibbi Beslenme Tedavisinde
Giincel Yaklasimlar Kursu, Tiirkiye Diyabet Dernegi, 2021

Diger, Afet Farkindalik Egitimi, T.C. I¢isleri Bakanhg1 Afet ve Acil Durum Yénetimi Bagkanhgi, 2021
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2018

Saglik ve Tip, Bariatrik Cerrahi ve Beslenme Sempozyumu, Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi, 2018

Saglik ve Tip, Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Giinleri V1. Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu, Hacettepe Universitesi, 2017
Saglik ve Tip, XVIIL. Deney Hayvanlar1 Uygulama ve Etik Kursu, Deney Hayvanlar1 Uygulama Sertifikasi, Gazi Universitesi
Laboratuvar Hayvanlari Yetistirme ve Deneysel Arastirmalar Merkezi, 2015

Saglik ve Tip, Beslenme lintili Hastaliklarda Metabolik ve Biyokimyasal Degisiklikler Kursu, Hacettepe Universitesi, 2015
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Akademik Unvanlar / Gorevler

Arastirma Gorevlisi

2018 - Devam Ediyor Akdeniz Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Béliimii

Arastirma Gorevlisi

Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme Ve Diyetetik B6liimii
2014 -2018

Desteklenen Projeler

1. Kamarh Altun H., SUNA G., GUNES GENCER G. Y., Yiiksekégretim Kurumlar1 Destekli Proje, Yash Bireylerde Saghk
Okuryazarligmin Beslenme Durumu Yasam Kalitesi ve iligkili Faktorlerle Degerlendirilmesi, 2023 - 2024

2. KAMARLI ALTUN H., SUNA G., AYDEMIR M., KARADOGAN S, YILMAZ N., Yiiksek6gretim Kurumlari1 Destekli Proje,
Prediyabetli ve Saglikli Bireylerin Toplam Antioksidan Kapasitesi ile Akdeniz Diyetine Uyumlarinin
Degerlendirilmesi, 2020 - 2023

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

1. Dietary antioxidants and flavonoids intake, and their association with inflammation and oxidative
stress parameters in asthmatic women: a case-control study
Suna G., Keskin 0., Kucukcetin I, Ayaz A.
JOURNAL OF CLINICAL BIOCHEMISTRY AND NUTRITION, cilt.74, ss.22-29, 2024 (SCI-Expanded)

2. Adherence to the Mediterranean diet is associated with sustainable nutrition and environmental
footprints on higher educated individuals
Kiirklii N., Karacil Ermumcu M. S., Suna G., Ozyildirim C., Tel Adigiizel K., Aydin M., Kavalci A, Bozdag F., Turgut N.
International Journal of Environmental Health Research, cilt.34, sa.10, ss.3478-3488, 2024 (SCI-Expanded)

3. Is poor sleep quality related to disordered eating behavior and mental health among university
students?
SUNA G, AYAZ A.
SLEEP AND BIOLOGICAL RHYTHMS, cilt.20, sa.3, ss.345-352, 2022 (SCI-Expanded)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

1. Adélesanlarda internet Bagimhihiginin Yeme Davranislari, Obezite ve Uyku Kalitesi Uzerine Etkisinin
Degerlendirilmesi
Seremet Kiirklii N., Ozyildirim C., Karacil Ermumcu M. S., Suna G., Kamarh Altun H.
[zmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, cilt.8, sa.2, ss.243-249, 2023 (Hakemli Dergi)

2. Is Neck Circumference Related to Other Anthropometric Measurements and Biochemical Parameters
in Type 2 Diabetes?
KAMARLI ALTUN H., SUNA G.
CURELUS, cilt.14, sa.10, 2022 (ESCI)

3. The State of Vitamin D Supplement Use and Knowledge Levels of Mothers With 0-12 Month-0ld
Infants
SEREMET KURKLU N., SUNA G., KAMARLI ALTUN H., KARACIL ERMUMCU M. S.
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri ve Arastirmalar: Dergisi, cilt.4, sa.2, s5.94-102, 2022 (Hakemli
Dergi)



4. Evaluation of the Relationship Between Nutrition Literacy and Health Literacy in Adults
Kamarh Altun H., Suna G., Seremet Kiirkli N., Karacil Ermumcu M. §., Ates Z., Ak¢inar E., Akin H.
Beslenme ve Diyet Dergisi, cilt.50, sa.2, ss.1-9, 2022 (Hakemli Dergi)
5. Evaluation of Nutritional Status, Physical Performance, and Sarcopenia in Individuals Aged 60 and
Over: Example of Antalya 60+ Refreshment University
KAMARLI ALTUN H., GUNES GENCER G. Y., SUNA G., SEN B, YILMAZ G.
Ankara Saghk Bilimleri Dergisi (Journal of Ankara Health Sciences), cilt.11, sa.1, s5.82-96, 2022 (Hakemli Dergi)
6. Functional components of peanuts (Arachis Hypogaea L.) and health benefits: A review
Ciftci S, SUNA G.
Future Foods, cilt.5, 2022 (Scopus)
7. The Malnutrition Risk and Physical Activities in Home-Dwelling Older Adults During the COVID-19: A
Cross-Sectional Study
CIFTCI S, KAMARLI ALTUN H., SUNA G.
[zmir Katip Celebi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, cilt.7, sa.2, ss.313-320, 2022 (Hakemli Dergi)
8. Turkish Adaptation of Nutritional Form for the Elderly: A Methodological Study
KAMARLI ALTUN H., SUNA G., GIFTCI S.
Tiirkiye Klinikleri Saghk Bilimleri Dergisi, 2022 (Hakemli Dergi)
9. Exam Stress in Dietetics Freshmen: Changes in Stress, Sleep Quality, and Nutritional Status
SUNA G., SEREMET KURKLU N., KAMARLI ALTUN H.
{zmir Katip Celebi Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, cilt.7, sa.1, s5.9-15, 2022 (Hakemli Dergi)
10. COVID-19 pandemisinde bitkisel destek iiriinleri kullanilmali m1?
SUNA G., CIFTCI S.
Saglik Bilimlerinde Giincel Yaklasimlar, cilt.2, sa.2, ss.66-72, 2021 (Hakemli Dergi)
11. Turuncggil Flavonoidlerinin Kardiyovaskiiler Saghk Uzerine Etkileri
SUNA G, Ayaz A.
Beslenme ve Diyet Dergisi, cilt.47, sa.2, ss.99-107, 2019 (Hakemli Dergi)
12. K Vitamininin Kardiyovaskiiler Saghk Uzerine Etkisi Giincel Yaklasimlar
SUNA G, AYAZ A.
Beslenme ve Diyet Dergisi, cilt.45, sa.1, ss.65-69, 2017 (Hakemli Dergi)
Kitaplar
1. Beslenme Okuryazarhgi
SUNA G., SEREMET KURKLU N.
Tiiketim Okuryazarhg Bilingli Tiiketici-Bilincli Tiiketim, Asiye Ayben Celik, Editor, Nobel Bilimsel Eserler, Ankara,
ss.41-70,2022
2. Siit ve Siit Uriinleri Metabolik Sendrom Riskini Azaltir m1?
SUNA G., SEREMET KURKLU N.
Beslenme ve Diyetetik Giincel Konular -10, Tayfur M., Editor, Hatiboglu Basim Yayim, Ankara, ss.1, 2021
3. Yashlarda Beslenme Durumunun Saptanmasi
CIFTCI S, SUNA G.
Yaslilarda Rehabilitasyon, Gok¢e Yagmur Gilines Gencer, Editor, Nobel Yayinevi, Ankara, ss.455-468, 2021
4. Yashlarda Beslenme
SUNA G., CIFTCI S.
Yaslilarda Rehabilitasyon, Gok¢e Yagmur Gilines Gencer, Editor, Nobel Yayinevi, Ankara, ss.469-488, 2021
5. D vitamini, Kalsiyum, Magnezyum ve Kolorektal Kanser Gelisimi Arasindaki iliski

Ciftci S, SUNA G.
Saglik Bilimlerinde Multidisipliner Yaklasimlar - 1, Tungsiper B., Irkin R., Celik Kayapimar F., Sofuoglu Z., Editdr, Gece
Kitapligi, Ankara, ss.81-102, 2020



Hakemli Bilimsel Toplantilarda Yayimlanmis Bildiriler

1.

Balanced Nutrition Education Programme Food Consumption Survey-II Results

AKTAC S., GUNES F. E,, KAMARLI ALTUN H., SEREMET KURKLU N., AKSOY CANYOLU B., OZEN S., SABUNCULAR G.,
SUNA G, MUTUS B, BESLER H. T.

13th European Nutrition Conference (FENS 2019), irlanda, 15 Ekim 2019

Balanced Nutrition Education Programme Food Consumption Survey-II Results

AKTAC S., GUNES F. E., KAMARLI ALTUN H., SEREMET KURKLU N., AKSOY CANYOLU B., OZEN S., SABUNCULAR G.,
SUNA G, MUTUS B, BESLER H. T.

13th European Nutrition Conference, Dublin, irlanda, 15 - 17 Ekim 2019

Balanced Nutrition Programme: A school based education initiative from Turkey

Besler T, Giines E., Aktac S., KAMARLI ALTUN H., SEREMET KURKLU N., Aksoy B., Uli¢ Catar 0., Mutus B., Ozen S.,
Sabuncular G., et al.

13th European Nutrition Conference, Dublin, irlanda, 15 - 17 Ekim 2019, ss.1

Balanced Nutrition Education Programme Food Consumption Survey-II Results

Aktac §., Giines E., KAMARLI ALTUN H., SEREMET KURKLU N., Aksoy B., Ozen S., Sabuncular G., SUNA G., Mutus B.,
Besler T.

13th European Nutrition Conference, Dublin, irlanda, 15 - 17 Ekim 2019, ss.1

Sabri Ulker Vakfi - Yemekte Denge Besin Tiiketim Siklig1 ve Miktar1 Arastirmasi - II Sonuclar
KAMARLI ALTUN H., GUNES E., AKTAC S., SEREMET KURKLU N., OZEN S., SABUNCULAR G., SUNA G., ARCA D. M,,
SEN N, ERDIN S, et al.

2. Uluslararasi Saglikli Beslenme Kongresi, Ankara, Tiirkiye, 10 - 12 Ekim 2019, ss.21-22

Relationship between caffeinated beverages and sleep quality in university students

SUNA G., Ayaz A.

40th ESPEN Congress on Clinical Nutrition and Metabolism, Madrid, ispanya, 1 - 04 Eyliil 2018, cilt.37

Is poor sleep quality an important indicator for obesity?

SUNA G., Ayaz A.

40th ESPEN Congress on Clinical Nutrition and Metabolism, Madrid, ispanya, 1 - 04 Eyliil 2018, cilt.37

Vaka Tartigsmasi Miyokard Infarktiisii

CETIN C., SUNA G.

Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Giinleri V. Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu- BESLENME ILINTILi
HASTALIKLARDA METABOLIK VE BiYOKIMYASAL DEGISIKLIKLER KURSU, Ankara, Tiirkiye, 27 - 29 Haziran 2015
Ankara’da Yasayan 20 Yas Uzeri Calisan ve Galismayan Kadinlarin Gida Satin Alirken Dikkat Ettikleri
Ozellikler ve Etiket Okuma Konusundaki Davraniglari

SUNA G., Aksoydan E., Aktas C.

11. Turkiye Gida Kongresi, Hatay, Tiirkiye, 10 - 12 Ekim 2012, ss.100

Bilimsel Kuruluslardaki Uyelikler / Gérevler

Diyabet Diyetsiyenligi Dernegi, Uye, 2022 - Devam Ediyor , Tiirkiye

Klinik Enteral Parenteral Niitrisyon Dernegi, Uye, 2019 - Devam Ediyor

Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi, Uye, 2018 - Devam Ediyor

Arastirma Alanlari

Saglik Bilimleri, Beslenme ve Dietetik



	GÜLEN SUNA
	ARŞ. GÖR.
	Ögrenim Bilgisi
	Yabancı Diller
	Sertifika, Kurs ve Eğitimler
	Akademik Unvanlar / Görevler
	Desteklenen Projeler
	SCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan Makaleler
	Diğer Dergilerde Yayınlanan Makaleler
	Kitaplar
	Hakemli Bilimsel Toplantılarda Yayımlanmış Bildiriler
	Bilimsel Kuruluşlardaki Üyelikler / Görevler
	Araştırma Alanları


