
         PROJENİN ADI / SLOGANI: 

 

“Mesafeli Sosyalleşme Projesi” / “Mesafeli Sosyalleş Antalya!” 

 

PROJE PERSONELİ: 
 

Proje Danışmanı       : Öğr. Gör. Yılmaz KAPLAN 
 

Proje Asistanları       : Beyza Nur KOCAMAN / Özgür ÖZEN 
 

Proje Sözcüsü          : Beyza Nur KOCAMAN (0 543 214 07 98) 
 

Proje Grubu Üyeleri : Cansu CAN, Öner GÖKÇEDOĞAN,                          
                                     Ayşe ŞAHİN, Mehmet KARAKURT, Umut YİĞİT 

 
Proje Gönüllüleri      : Tunahan KOLAY, Kübra ÖZTÜRK,                    
                                     Mehmet HAŞLAMA, Elif GÖKSAKAL,                    
                                     Ömer ÇAKMAK, Azad ULUCAN, Gözde UÇAR,   
                                     Beran EKİCİ, Ege ÇAKMUR, Murat GENÇ,               
                                     Esra Ceren TULUK, Lütfi TEKDEMİR,                  
                                     Gizem GÜRDERE, Murat ŞAHİN, Kader AKÇAY 
 
Proje Ortamı             : Instagram / tdp.akdeniz 
 
 
 

PROJE ÖZETİ: 
 

Akdeniz Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesinde hazırlanan, salgının seyrine 
göre uygulanan, Mart-2022’de tamamlanan bir Toplumsal Duyarlılık ve Katkı 
Projesidir… 
 
Nasıl seyredeceği, ne zaman biteceği bilinmeyen (üstelik yenilerinin de 
görülebileceği) bir salgın sürecini yaşıyorduk. Sürekli, “yeni normal”, “artık 
hiçbir şey eskisi gibi olmayacak” … değerlendirmeleri, uyarıları yapıyorduk. 
Çok yönlü sonuçları olan bir sorunla mücadele ettik. Salgın süreci uzadıkça, 
sosyal psikolojiyi yönetmek de güçleşiyordu… 
 
Toplumsal açıdan, böyle bir durumla; ancak bilgi, bilinç, farkındalık, sabır-
anlayış ve yeni duruma uygun tutum ve davranış değişikliği ile baş edebilirdik. 
Bunun için, salgına karşı verilen mücadele (bu tür kurumsal yapılarda 
toplumsal duyarlılık ve sorumluluk bilinci ile geliştirilen, sistematik, 
sürdürülebilir), projelerle desteklenmeliydi. Seyirci kalamazdık… 
 
Fakültemizde, Toplumsal Duyarlılık ve Katkı Projelerini, içinde bulunduğumuz 
dönemin şartlarına uygun projelerle sürdürmeliydik. Salgın şartlarında 
projelerimiz, “Fiziksel mesafeyi” artırıp, “Sosyal mesafeyi” azaltarak, uzaktan 
ve “Mesafeli Sosyalleşme” ana temasıyla tasarlandı ve dikkatle uygulandı… 



 
Bu çerçevede; projeyle, farklı ihtiyaç gruplarına yönelik (olabildiğince balkon, 
iç-bahçe, çatı… gibi açık havada) özgün, hareketli, eğitici ve eğlenceli 
materyaller geliştirip; sosyal medyadan (Instagram / tdp.akdeniz) paylaşarak, 
örnek oluşturmak, farklı ihtiyaç gruplarının sosyalleşme ihtiyaçlarını 
karşılamak amaçlanmıştı… 
 
On (10) Ay (05. 05. 2021-30. 03. 2022) süreyle uygulanan projenin, etkinlikleri 
ve izleme-değerlendirme sonuçları, tabloda belirtilmiştir: 
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MESAFELİ SOSYALLEŞME PROJESİ 

DEĞERLENDİRME ANKETİ RAPORU 

 

 

1. Salgın döneminde, Mesafeli Sosyalleşme Projesinin uygulanmasını, nasıl 

değerlendiriyorsunuz? 

 

 

 

 

 

 
2. Proje için yapılan hazırlıkları, yeterli buluyor musunuz? 

 

 

 

 

 

 



 

3. Projede sizce, başlangıçta belirlenen hedef ve sonuçlara ulaşıldı mı? 

 

 

 

 

 

 

 

4. Projede, çok yararlı olduğunu gördüğünüz / düşündüğünüz etkinlik 

hangisidir? 

 

 

 

 

 

 



5. Proje / projede, keşke...(Lütfen tamamlayınız) 

1. daha fazla kişiye ulaşsaydı… 

2. Her şey olması gerektiği gibiydi… 

3. Proje çok başarılı ve keyifliydi. Her şey çok düşünülmüş ve planlanmış bir şekilde ilerledi. 

4. Grup etkinlikleri 

5. Keşke diyebileceğim bir şey yok fakat yapılan etkinliklerin çeşit olarak fazla olması daha iyi 

olabilir. 

6. toplu etkinlik olsaydı… 

7. C 

8. Müzikli etkinlikler de olsaydı… 

9. Keşke yeterli destekleri görüp, daha iyi imkanlara sahip olup, bunların olması için de keşke 

yer aldığım proje zamanı pandemiye yasaklara denk gelmeseydi. Bu sayede daha iyi 

imkanlara sahip olup, daha özgür davranıp projemi daha yaratıcı düşünüp, daha da fazla 

insana kitleye ulaşıp hem projemi hem üniversitemi hem de kendimi ve proje arkadaşlarımı 

daha geniş kitlelere tanıtıp ulaştırabilirdim… 

10. Proje şu an ki haliyle bile gerçekten güzel her şey yerinde… 

11. Daha fazla etkinlik 

12. - 

13. Çok verimli keşke daha çok bu tarz projeler olsa… 

14. Yoga vb. etkinlikler… 

15. Emeği geçen herkese çok teşekkür ederiz… 

16. Balkon egzersizi gibi serilerde daha çok herkesin ulaşabileceği yerde videolar olmasının 

daha motive edici olduğunu düşünüyorum. 

17. Bilmiyorum. 

18. Müzikli etkinlikler de olsaydı… 

19. Gayet başarılı Beyza hanım… 

20. Tüm projeleri yararlı ve amacına uygun yapıldığını düşünüyorum. Bu yüzden keşke 

dediğim bir yer yok. 

21. Gayet etkili bir projeydi :) 

22. yok 

23. Seçenekleri çoğaltabiliriz… 

24. Çok güzel bir proje olmuş, çok teşekkürler🙏👍 

25. Thank you 

26. Müzik de olsaydı... 

27. Proje seçmeli ders olarak konulabilir, projeyi alanlar sertifika vb. gibi bir şeyle 

ödüllendirilebilir. 

28. Projelerin içerisinde, keşke interaktif uygulamalar gerçekleştirilebilseydi. Eğer öğrencilere 

yeterli imkanlar sağlanabilirse, çok daha etkili uygulamaların hayata geçirilebileceğine eminim. 

29. Keşke bu tip proje ve planlamalar ülkemiz tüm bireylerine dolaylı ya da direkt yollar ile 

ulaştırılabilseydi. 

30. Daha çok sanal tur olabilir 

31. Kendini geliştiren bir proje dolayısıyla keşke denilen şeyler zaman içerisinde kuvvetle 

muhtemel gerçekleşecektir. 

32. Devam etseydi... 

33. Yok 



34. İşin ciddiyeti daha iyi anlatılsaydı. 

35. Projede keşke dediğim bir şey yok. 

36. Keşke covid hiç olmasaydı hep birlikte olabilseydik :) 

37. Proje keşke yaygınlaştırabilse 

38. Pandemi dışındaki hayatımızda yön vermesi 

39. Yusuf 😁 

40. Daha fazla katılım ve tanıtım olsaydı 

41. Projenin çok çok daha geniş kitleler ile de uygulanmış olması; ortaya çıkan sonucu iyi 

yönde (beklenenin çok üzerinde) etkileri. 

42. projede her şey güzeldi. 

43. Keşke daha fazla kişiye uygulanabilse 

44. Gayet açık ve etkili bir proje.. 

45. Projede, keşke daha fazla balkon videoları olsaydı. 

46. . 

47. Covid öncesi rahatlıkla yapılabilseydi 

48. Devam etseydi… 

49. Teşekkürler 

50. Projenin çok verimli ve katkılı olduğunu düşünüyorum 

51. Her şey gayet iyiydi… 

 

Ayrıntılı bilgi için: Instagram / tdp.akdeniz 


