PROJENIN ADI/ SLOGANI:

“Mesafeli Sosyallesme Projesi” / “Mesafeli Sosyalles Antalya!”

PROJE PERSONELI:
Proje Danigsmani : Ogr. Gor. Yilmaz KAPLAN
Proje Asistanlart  : Beyza Nur KOCAMAN / Ozgiir OZEN
Proje Sozcusi : Beyza Nur KOCAMAN (0 543 214 07 98)

Proje Grubu Uyeleri : Cansu CAN, Oner GOKCEDOGAN, N
Ayse SAHIN, Mehmet KARAKURT, Umut YIGIT

Proje Goéniilliileri  : Tunahan KOLAY, Kiibra OZTURK,
Mehmet HASLAMA, Elif GOKSAKAL,
Omer CAKMAK, Azad ULUCAN, Gézde UCAR,
Beran EKICi, Ege CAKMUR, Murat GENC,
Esra Ceren TULUK, Liitfi TEKDEMIR,
Gizem GURDERE, Murat SAHIN, Kader AKCAY

Proje Ortami : Instagram / tdp.akdeniz

PROJE OZETI:

Akdeniz Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde hazirlanan, salginin seyrine
gére uygulanan, Mart-2022°de tamamlanan bir Toplumsal Duyarlilik ve Katki
Projesidir...

Nasil seyredecegi, ne zaman bitecegi bilinmeyen (listelik yenilerinin de
gértilebilecegi) bir salgin siirecini yagiyorduk. Sdrekli, “yeni normal”, “artik
higbir sey eskisi gibi olmayacak” ... degerlendirmeleri, uyarilari yapiyorduk.
Cok yonlii sonucglar olan bir sorunla miicadele ettik. Salgin siireci uzadikga,
sosyal psikolojiyi ybnetmek de gliclesiyordu...

Toplumsal agidan, béyle bir durumla; ancak bilgi, biling, farkindalik, sabir-
anlayis ve yeni duruma uygun tutum ve davranis degisikligi ile bas edebilirdik.
Bunun igin, salgina karsi verilen miicadele (bu tir kurumsal yapilarda
toplumsal duyarlilik ve sorumluluk bilinci ile geligtirilen, sistematik,
sdrdrtilebilir), projelerle desteklenmeliydi. Seyirci kalamazdik...

Fakiltemizde, Toplumsal Duyarlilik ve Katki Projelerini, igcinde bulundugumuz
dénemin gartlarina uygun projelerle sirdirmeliydik. Salgin gartlarinda
projelerimiz, “Fiziksel mesafeyi” artirip, “Sosyal mesafeyi” azaltarak, uzaktan
ve “Mesafeli Sosyallesme” ana temasiyla tasarlandi ve dikkatle uygulandi...



Bu cergevede, projeyle, farkli ihtiyag gruplarina yénelik (olabildigince balkon,
ic-bahge, catl... gibi acik havada) 6zglin, hareketli, egitici ve eglenceli
materyaller gelistirip; sosyal medyadan (Instagram / tdp.akdeniz) paylasarak,
Ornek olugturmak, farkli ihtiyagc gruplarinin sosyallesme ihtiyaglarini
kargilamak amacglanmisti...

On (10) Ay (05. 05. 2021-30. 03. 2022) stireyle uygulanan projenin, etkinlikleri
ve izleme-degerlendirme sonuglari, tabloda belirtilmistir:

SALGINDA 'MESAFELI SOSYALLESME PROJESI' ETKINLIKLERI BEGENI SAYISI
1) BALKON EGZERSIZLERI 13 324
2) SAGIKLI LEZZETLER 8 191
3) SANALTURLAR 35 631
4) MESAFELI EGZERSIZLER 37 841
TOPLAM 93 1987
DIGER ETKiNLIKLER BEGENI SAYISI
1) ETKINLIK POSTLARI 31 718
2) MEDYADA PROJEMIZ 3 a4
3) TDP ICERIKLI TANITIM ViDEOLARI 7 130
4) '0ZEL GUN' DUYURU / KUTLAMALAR 11 205
TOPLAM 52 1097




MESAFELi SOSYALLESME PROJESI
DEGERLENDIRME ANKETI RAPORU

1. Salgin déneminde, Mesafeli Sosyallesme Projesinin uygulanmasini, nasil
degerlendiriyorsunuz?

@ &) Serekli / yararh buluyorum
@ B} Gereksiz / yararsiz buluyorum

2. Proje icin yapilan hazirliklari, yeterli buluyor musunuz?

@ A) Evet, yeterli buluyorum
@ B) Hayir, yeterli bulmuyorum

)




3. Projede sizce, baslangicta belirlenen hedef ve sonucglara ulasildi mi?

@ A) Evet, ulasildi
@ B) Hayr, ulasilamad

4. Projede, ¢ok yararli oldugunu gérdiiginiz / distindigiiniiz etkinlik
hangisidir?

@ ~) Balkon Egzersizleri
@ E) Saglikh Lezzetler
@ C) Sanal Turlar

@ D) Mesafeli Etkinlikler
@ E) Etkinlik Postlan

@ F) Diger. .




5. Proje / projede, keske...(Liitfen tamamlayiniz)

1. daha fazla kisiye ulassaydi...

2. Her sey olmasi gerektigi gibiydi...

3. Proje ¢ok basarili ve keyifliydi. Her sey ¢ok dusunulmis ve planlanmig bir sekilde ilerledi.
4. Grup etkinlikleri

5. Keske diyebilecegim bir sey yok fakat yapilan etkinliklerin ¢esit olarak fazla olmasi daha iyi
olabilir.

6. toplu etkinlik olsaydi...

7.C

8. Muzikli etkinlikler de olsaydi...

9. Keske yeterli destekleri gorlp, daha iyi imkanlara sahip olup, bunlarin olmasi igin de keske
yer aldigim proje zamani pandemiye yasaklara denk gelmeseydi. Bu sayede daha iyi
imkanlara sahip olup, daha 6zgur davranip projemi daha yaratici distntp, daha da fazla
insana kitleye ulasip hem projemi hem Universitemi hem de kendimi ve proje arkadaslarimi
daha genis kitlelere tanitip ulastirabilirdim...

10. Proje su an ki haliyle bile gergekten glizel her sey yerinde...

11. Daha fazla etkinlik

12. -

13. Cok verimli keske daha ¢ok bu tarz projeler olsa...

14. Yoga vb. etkinlikler...

15. Emegi gecen herkese ¢ok tesekkir ederiz...

16. Balkon egzersizi gibi serilerde daha ¢ok herkesin ulasabilecegi yerde videolar olmasinin
daha motive edici oldugunu disintyorum.

17. Bilmiyorum.

18. Muzikli etkinlikler de olsaydi...

19. Gayet basarili Beyza hanim...

20. Tum projeleri yararli ve amacina uygun yapildigini distinidyorum. Bu ylzden keske
dedigim bir yer yok.

21. Gayet etkili bir projeydi :)

22. yok

23. Segenekleri gogaltabiliriz...

24. Cok glzel bir proje olmus, cok tesekkiirler J, /&

25. Thank you

26. Muzik de olsaydi...

27. Proje segmeli ders olarak konulabilir, projeyi alanlar sertifika vb. gibi bir seyle
odullendirilebilir.

28. Projelerin igerisinde, keske interaktif uygulamalar gergeklestirilebilseydi. Eger 6grencilere
yeterli imkanlar saglanabilirse, gok daha etkili uygulamalarin hayata gegcirilebilecegine eminim.
29. Keske bu tip proje ve planlamalar tlkemiz tim bireylerine dolayli ya da direkt yollar ile
ulastirilabilseydi.

30. Daha ¢ok sanal tur olabilir

31. Kendini gelistiren bir proje dolayisiyla keske denilen seyler zaman igerisinde kuvvetle
muhtemel gergeklesecektir.

32. Devam etseydi...

33. Yok



34. Isin ciddiyeti daha iyi anlatilsaydi.

35. Projede keske dedigim bir sey yok.

36. Keske covid hi¢ olmasaydi hep birlikte olabilseydik :)
37. Proje keske yayginlastirabilse

38. Pandemi digindaki hayatimizda yon vermesi

39. Yusuf

40. Daha fazla katilim ve tanitim olsaydi

41. Projenin ¢ok ¢cok daha genis kitleler ile de uygulanmis olmasi; ortaya ¢gikan sonucu iyi
yonde (beklenenin ¢ok Uzerinde) etkileri.

42. projede her sey guzeldi.

43. Keske daha fazla kisiye uygulanabilse

44. Gayet acik ve etkili bir proje..

45. Projede, keske daha fazla balkon videolari olsaydi.
46. .

47. Covid oncesi rahatlikla yapilabilseydi

48. Devam etseydi...

49. Tesekkurler

50. Projenin ¢ok verimli ve katkili oldugunu distnidyorum
51. Her sey gayet iyiydi...

Ayrintili bilgi icin: Instagram / tdp.akdeniz




