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Education InformationDoctorate, Marmara University, Institute Of Health Sciences, Beden Eğitimi Ve Spor, Turkey 2007 - 2012Postgraduate, Akdeniz University, -, Sports Management, Turkey 2002 - 2005Undergraduate, Akdeniz University, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Spor Yöneticiliği, Turkey 1997 - 2002
Certificates, Courses and TrainingsEducation Management and Planning, Proje Döngüsü Yönetimi ve Tarımsal Bilimlerde TUBİTAK Proje Eğitimi, AkdenizÜniversitesi APGEM, 2014Education Management and Planning, Jean Monnet Projesi AB Eğitim Seminer Programı, Kdeniz Üniversitesi SürekliEğitim Merkezi, 2004Education Management and Planning, Oryantiring Eğitim Semineri, Türkiye Dağcılık Federasyonu Oryantiring, 2003Education Management and Planning, Masaj Eğitimi Sertifika Programı, Akdeniz Üniversitesi Sürekli Eğitim Merkezi, 2003
DissertationsDoctorate, DENEYİMSEL ÖĞRENMEYE DAYALI TAKIM ÇALIŞMASINI GELİŞTİRİCİ REKREASYONEL AKTİVİTELERİNTAKIM İKLİMİ ÜZERİNE ETKİSİ, Marmara University, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi Ve Spor, 2012Postgraduate, REKREASYONEL AMAÇLI DOĞA SPORLARININ TURİZMDE KULLANILMASI: ANTALYA KÖPRÜLÜ KANYONRAFTİNG UYGULAMASI, Akdeniz University, -, Sports Management, 2005
Research AreasSocial Sciences and Humanities, Education, Physical Education and Sports, Sport Management Sciences, Recreation
Academic Titles / TasksAssistant Professor, Akdeniz University, Faculty of Sports Science, Department of Physical Education and SportsEducation, 2016 - ContinuesResearch Assistant, Akdeniz University, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Spor Yöneticiliği Bölümü, 2013 - 2016
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Research Assistant, Marmara University, Institute Of Health Sciences, Beden Eğitimi Ve Spor, 2007 - 2013Research Assistant, Akdeniz University, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Spor Yöneticiliği Bölümü, 2007 - 2007Research Assistant, Akdeniz University, -, Sports Management, 2002 - 2007
Advising ThesesUĞURLU A., Vücut Geliştirme ve Bilek Güreşi Müsabık Sporcularının Sportif Ahlaki Yaklaşımları ile Karakterlerininİncelenmesi, Postgraduate, V.Anıl(Student), 2018
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. A brief body scan mindfulness practice has no  positive effect on the recovery of heart rate variability and cognitive tasks in female professional basketball players  ARAS D., Samil Onlu A., DURMUŞ T., CENGİZ C., GÜLER D., Guler Y., UĞURLU A., Aldhahi M. I., Gülü M.Frontiers in Psychology, vol.14, 2023 (SSCI)
Articles Published in Other JournalsI. Relative Age Effect Revisited with Participation Trends in Figure Skating: Did a Decade Make Difference?Uğurlu A., Bilgiç M.Acta Kinesiologica, vol.16, no.1, pp.99-106, 2022 (Peer-Reviewed Journal)II. The effects o f six-week slow, controlled breathing exercises on heart rate variability in physically  active, healthy individuals Surucu C. E., Guner S., Cuce C., ARAS D., Akca F., ARSLAN E., Birol A., UĞURLU A.PEDAGOGY OF PHYSICAL CULTURE AND SPORTS, vol.25, no.1, pp.4-9, 2021 (ESCI)III. The Level o f Sports Career Predicts Mental Training Levels o f Student Athletes  Ugurlu A.INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED EXERCISE PHYSIOLOGY, vol.9, no.6, pp.269-272, 2020 (Peer-ReviewedJournal)IV. An Examination of Cases o f Drowning in Water in Sinop Province   UĞURLU A.Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, vol.3, no.1, pp.149-161, 2020 (Peer-Reviewed Journal)V. State and Trait Anxiety Levels o f Adolescent Wrestlers Orhan I., Ugurlu A.INTERNATIONAL JOURNAL OF APPLIED EXERCISE PHYSIOLOGY, vol.9, no.6, pp.273-279, 2020 (Peer-ReviewedJournal)VI. Akdeniz Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesinde Okuyan Öğrencilerin Öz Yeterlilik İnançlarının SaptanmasıŞAHAN H., UĞURLU A., GÜLŞEN B. Y. C., VAROL İ.Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, vol.1, no.2, pp.67-73, 2018 (Peer-Reviewed Journal)VII. Spor Bilimleri Fakültesinde Okuyan Öğrencilerin Sporda Homofobiye Bakışı: Akdeniz ÜniversitesiÖrneğiBAL TURAN E., UĞURLU A., ATEŞ D.Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, vol.1, no.2, pp.81-89, 2018 (Peer-Reviewed Journal)VIII. Öğrenci Taraftar Topluluklarının Futbol Fanatiklik Düzeylerinin Belirlenmesi: Akdeniz ÜniversitesiÖrneğiBAL TURAN E., UĞURLU A., ŞAKAR M., SARIKAYA E.



Akdeniz Spor Bilimleri Dergisiq, vol.1, no.2, pp.74-80, 2018 (Peer-Reviewed Journal)IX. Rekreasyonel Bir  Etkinlik Olarak Piknik Yapmak: Suda Boğulma Vakalarının İncelenmesi Turgut A., Orhan İ., Uğurlu A.Spor Eğitim Dergisi, vol.2, no.2, pp.1-11, 2018 (Peer-Reviewed Journal)X. Investigation of the Effect o f Six Weeks Electro  Muscle Stimulation Training on Physical Changes in    the Sedentary Men and WomenKILIÇ T., UĞURLU A., KAL S.Journal of Education and Training Studies, vol.6, no.9, pp.21-25, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XI. L ise Birinci Sınıf Öğrencilerinin Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Dersine Karşı TutumlarınınİncelenmesiKILIÇ T., UĞURLU A., CENİK D.Gaziantep Üniversitesi Spor Bilimleri Dergisi, vol.3, no.2, pp.13-23, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XII. Reformer pilatesin orta yaş sedanter kadınlarda vücut ağırlığı, vücut yağ yüzdesi ve esneklik üzerineetkilerinin incelenmesi KILIÇ T., UĞURLU A., DİKDAĞ M.Ankara Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu SPORMETRE Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi,vol.16, no.2, pp.153-161, 2018 (Peer-Reviewed Journal)XIII. Öğretmenlik Bölümlerinde Öğrenim Gören Öğrencilerin Fiziksel Aktivite Düzeylerinin İncelenmesiKILIÇ T., UĞURLU A., Doğan A.Kilis 7 Aralık Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, vol.1, no.1, pp.38-43, 2017 (Peer-ReviewedJournal)XIV. Social Change and Sport: A Socio logical Evaluation KAPLAN Y., TEKİNAY D., UĞURLU A.International Journal of Science Culture and Sport, vol.1(4), pp.59-63, 2013 (Peer-Reviewed Journal)XV. Social Status Of Sport: Sport As A Social Event, Phenomenon And InstitutionTEKİNAY D., KAPLAN Y., UĞURLU A.International Journal of Science Culture and Sport, vol.1(4), pp.64-69, 2013 (Peer-Reviewed Journal)
Books & Book ChaptersI. Kaya Tırmanışı El KitabıUĞURLU A.Lambert Academic Publishing, Bassin, 2020II. Rekreasyonel Doğa Sporlarının Turizmde Kullanılması:Rafting ÖrneğiUĞURLU A.Lambert Academic Publishing, Bassin, 2020III. Lesbianism Perception of Women Football Players: A Case for Turkey ŞAHİN M. Y., BAL TURAN E., Ağralı Ermiş Ş., UĞURLU A.in: New Horizons in Social Sciences, ÇETİN Turhan, DUMITRACHE Liliana, KARA Hasan, MULALIC Muhidin,SELENDILI Lemara, Editor, Lambert Academic Publishing, pp.10-35, 2018
Refereed Congress / Symposium Publications in ProceedingsI. EĞİTİM FAKÜLTESİNDE ÖĞRENİM GÖREN ÖĞRETMEN ADAYLARI İLE SPOR BİLİMLERİFAKÜLTESİNDE ÖĞRENİM GÖREN ÖĞRETMEN ADAYLARININ EŞCİNSELLİK TUTUMLARININİNCELENMESİOĞUZ B., UĞURLU A., BAL TURAN E., GÜLŞEN D. B. A.17. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 13 - 16 November 2019, pp.2599-2560II. Artistik Patinaj Katılım Trendleri: Relatif  Yaş Etkisi



BİLGİÇ M., UĞURLU A.10. Uluslararası Beden Eğitimive Spr Öğretmenliği Kongresi, Antalya, Turkey, 31 October - 03 November 2019,pp.25III. Akdeniz Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesinde Okuyan Öğrencilerin Öz Yeterlilik İnançlarının SaptanmasıŞAHAN H., UĞURLU A., GÜLŞEN B. Y. C., VAROL İ.2. Uluslararası Türk Dünyası Eğitim Bilimleri Ve Sosyal Bilimler Kongresi, Antalya, Turkey, 7 - 08 December 2018,pp.165IV. Spor Bilimleri Fakültesinde Okuyan Öğrencilerin Sporda Homofobiye Bakışı: Akdeniz ÜniversitesiÖrneğiBAL TURAN E., UĞURLU A., ŞAHAN H., ATEŞ D.2. Uluslararası Türk Dünyası Eğitim Bilimleri Ve Sosyal Bilimler Kongresi, Antalya, Turkey, 7 - 08 December 2018,pp.251V. Spor Bilimlerinde Okuyan Öğrencilerin Toplumsal Cinsiyet Algısının Belirlenmesi: AkdenizÜniversitesi ÖrneğiBAL TURAN E., UĞURLU A., GÜLŞEN D. B. A.16. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 31 October - 03 November 2018, pp.1070VI. Spor Bilimleri Fakültesinde Öğrenim Gören Öğrencilerin Saldırganlık Düzeylerinin Çeşitli DeğişkenlerAçısından İncelenmesi: Akdeniz Üniversitesi ÖrneğiUĞURLU A., GÜLŞEN D. B. A., BAL TURAN E., ŞİMŞEK H.16. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 31 October - 03 November 2018, pp.676VII. Spor Bilimleri Fakültesinde Okuyan Futbol ve Hentbol Branşlarındaki Öğrencilerin SaldırganlıkDüzeyleri: Akdeniz Üniversitesi ÖrneğiUĞURLU A., GÜLŞEN D. B. A., GÜNGÖR A., BAL TURAN E., APAYDIN T.Uluslararası Rekreasyon ve Spor Yönetimi Kongresi, Muğla, Turkey, 10 - 13 May 2018, pp.345VIII. SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNİN BOŞ ZAMAN AKTİVİTELERİNE VERDİKLERİ ANLAMINVE YAŞAM DOYUMLARININ İNCELENMESİ: AKDENİZ ÜNİVERSİTESİ ÖRNEĞİUĞURLU A., ERMAN K. A., BAL TURAN E., öksüz t., güngör a.Uluslararası 9. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi, Antalya, Turkey, 19 - 22 October 2017, pp.100-101IX. Sporun Toplumsal Statüsü: Toplumsal Bir  Olay, Olgu Ve Kurum Olarak Spor TEKİNAY D., KAPLAN Y., UĞURLU A.2. Uluslararası Bilim, Kültür ve Spor Kongresi, Antalya, Turkey, 30 October - 01 November 2013, pp.47X. Toplumsal Değişme Ve Spor: Sosyolo jik Bir  Değerlendirme  KAPLAN Y., TEKİNAY D., UĞURLU A.2. Uluslararası Bilim Kültür ve Spor Kongresi, Antalya, Turkey, 30 October - 01 November 2013, pp.63XI. Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu Öğrencilerinin Sosyo-Politik ve Sosyo-Ekonomik Algıları(Akdeniz Üniversitesi Örneği)YILMAZ Ş., KAPLAN Y., TERCAN E., ERMAN K. A., ÇEREZ M. H., UĞURLU A.IV. Uluslararası Akdeniz Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 9 - 11 November 2007, pp.179XII. The Role And Impact Of Sponsorship Over Consumer Behaivor İn The City Of AntalyaGÖZEK K., YILMAZ S., UĞURLU A.6th International Conference on Sports and Culture, Atina, Greece, 29 - 30 June 2006, pp.30XIII. Cardiovascular Fitness, Body Composition, L ipid Profile and Lifestyle in a Sample of Healthy Adult  WomenÖZER K., ERMAN K. A., TORAMAN F., AKTOP A., UĞURLU A.AIESEP World Congress, Fin, Finland, 5 - 08 July 2005, pp.25XIV. Bir  Tanıtım Aracı Olarak Sponsorluk: Spor Sponsorluğu Araştırması GÖZEK K., UĞURLU A., YILMAZ S.Spor Yönetimi ve Ekonomisi Sempozyumu, Ankara, Turkey, 5 - 06 December 2003, pp.28XV. Boş Zaman Rekreasyon İlişkisi ve Üniversite Öğrencilerinin Boş Zaman FaaliyetleriniDeğerlendirmeye Yönelik Bir  Araştırma



KÜÇÜKTOPUZLU F., GÖZEK K., UĞURLU A.Gençlik Boş Zaman ve Doğa Sporları Sempozyumu, Ankara, Turkey, 21 - 22 May 2003, pp.33-45
Scientific RefereeingAnkara Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu SPORMETRE Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, NationalScientific Refreed Journal, November 2013
MetricsPublication: 34 Citation (WoS): 1 Citation (Scopus): 4 H-Index (WoS): 1 H-Index (Scopus): 1
Congress and Symposium ActivitiesUluslararası 9. Beden Eğitimi ve Spor Öğretmenliği Kongresi, Attendee, Antalya, Turkey, 20172. Bilim Kültür ve Spor Kongresi, Attendee, ANTALYA, Turkey, 20134. Uluslararası Katılımlı Spor Bilimleri Öğrenci Kongresi, Attendee, ANTALYA, Turkey, 2011Performans Testleri ve Değerlendirilmesi, Attendee, İstanbul, Turkey, 20105. Doğa Sporları ve Bilim Sempozyumu, Attendee, Turkey, 200910. Uluslararası Spor bilimleri Kongresi, Attendee, Bolu, Turkey, 20081. Ulusal Akdeniz Spor Bilimleri Öğrenci Sempozyumu, Attendee, Turkey, 2006I. Gençlik Boş Zaman ve Doğa Sporları Sempozyumu, Attendee, Ankara, Turkey, 2003
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