DÖNÜŞTÜRÜLEBİLİR SEMBOL PEKİŞTİREÇ SİSTEMİNİN SINIFTA UYGULANMASI

Sistemin Hazırlanması
1. Sınıfta uyulması gereken kuralları belirleyin. Kuralları listeleyin. Kuralları yazarken mutlaka olumlu ifadeler kullanın. Öğrencileriniz hangi davranışları göstersinler istiyorsanız açıkça yazın. Aşağıdaki örnekleri inceleyin.
	Doğru Örnek: 

Ders sırasında sandalyede, kolları bağlı, sırtı arkaya yaslı, ayakları yerde oturma
	Yanlış Örnek:

Derste güzel oturma

	Parmak kaldırarak söz isteme
	İzinsiz konuşmama

	İzin isteme
	İzinsiz dışarı çıkmama


2. Öğrencileriniz için uygun olabilecek sembolü seçin. Yıldız, çiçek, vb. bu sembolleri ne yapınca kazanacaklar yani kuralların ederleri ne olacak? Bunu belirleyin. Diyelim ki sınıfınızda en çok yaşanan sorun sınıfta gezinme olsun. O zaman koyacağınız kural ders sırasında yerinde oturma olacaktır. Sandalyesinde oturan çocukları ödüllendirmek için kaç yıldız kazanacaklarını önceden belirlemeniz gerekli. En çok kazanılması gereken kurallara en fazla yıldızı verin. Ancak bir kurala uyulduğunda bir seferde kazanılan yıldız sayısı 3’ü geçmesin. En acil, en öncelikli kurallara 3 yıldız, daha az olana 2, zaten kazanılmakta olan çocukların zaman zaman uyduğu ama bazen de uymadığı kurallara 1 yıldız verebilirsiniz. Tablo örneği diğer sayfada verilmektedir.
3. Öğrencileriniz için en etkili ödülleri belirleyin. Bunun için ailelerle görüşebilirsiniz. Kendilerine de sorabilirsiniz. Aşağıdaki gibi bir tablo işinize yarayabilir. Bu tabloyu her çocuk için doldurarak her birinin en sevdiği şeyleri belirleyebilirsiniz.


                 ÇOCUĞUN TERCİH ETTİĞİ ŞEYLER

	Ortamlar


	

	Kişiler


	

	Nesneler


	

	Yiyecekler-İçecekler


	

	Etkinlikler


	

	Övgü sözleri, hoşnutluğu bildiren hareketler, jestler, beden teması


	


4. Çocukların en sevdiği şeyleri belirledikten sonra bunları en çok sevilenden aza doğru sıralayın. 
Örnek:
	ÖDÜLLER

	Bonibon 

	Teyp dinleme

	Dans etme

	Boyama

	Tenefüse 5 dk. erken çıkma

	Öğretmen olma

	Çubuk kraker


Ödül listeniz ne kadar çeşitli olursa çocuklar için cazibesi o kadar artar. Her türden ödül listede yer almalıdır. Yiyecek,etkinlik,oyuncak,nesne..
5. Ödülleri listeledikten sonra 1 ders saati sonuna kadar çocukların en fazla kazanabileceği yıldız sayısını belirleyin. Bir çocuk tüm olumlu davranışları karşılığında yıldız aldığında ders sonunda kaç tane yıldızı olur? Tahmini bir rakam belirleyin. Ortalama 2 dakikada bir yıldız kazansa 40 dakikalık ders sonunda 20 tane yıldızı olabilir. Bu rakam en fazla istenen ödüllerin karşılığı olsun. Burada dikkat edeceğiniz şey, en az uygun davranış sergileyen çocuğun da ders sonunda yıldızı olsun ve bir ödülle değiştirebilsin. En az yeğlenen ödüllerden birini kazanabilsin ki uygun davranışlarını artırması gerektiğini görsün.
Örneğin, aşağıdaki tabloda çocukların en çok istediği şeylerden ilki bonibon ve karşılığı 40 yıldız olabilir. Diyelim ki teyp dinleme de en çok istenen şeylerden biri olsun. O da 40* olabilir. Tercih sırasına göre en çoktan aza aşağıdaki örnekteki gibi sıralayın ve tabloya aktarın.
	ÖDÜLLER
	Bedeli

	Bonibon 
	40 *

	Teyp dinleme
	40*

	Dans etme
	35*

	Boyama
	30*

	Tenefüse 5 dk. erken çıkma
	30*

	Öğretmen olma
	30*

	İstediği arkadaşının yanına oturma
	25*

	Şeker 
	10*

	Bebekle/arabayla oynama
	10*

	Çubuk kraker
	5*


6. Sistemi uygularken kullanacağınız 3 tablo: (ÖRNEK)
	KURALLARIMIZ

	
	Kurallar
	Ederi

	Ağzı kapalı oturan çocuk resmi
	1. Ders sırasında ağzı kapalı oturma
	3 *

	Ders sırasında sandalyede oturan çocuk resmi
	2. Ders sırasında yerinde oturma
	3 *

	İzin isteyen çocu.resmi
	3. Bir şey almak isteğinde izin isteme 
	2 *

	Sınıfa dönen çocu.resmi
	4. Teneffüs bitince sınıfa dönme 
	2 *

	Parmak kaldıran çocu.resmi
	5. parmak kaldırarak konuşma
	1 *


	ÖDÜLLERİMİZ

	
	Ödüller
	Bedeli

	Bonibonun kabı
	Bonibon 
	40 *

	Teyp dinleyen çoc. resmi
	Teyp dinleme
	40*

	Dans eden çoc. resmi
	Dans etme
	35*

	Boyama yapan çoc.res.
	Boyama
	30*

	
	Tenefüse 5 dk. erken çıkma
	30*

	
	Öğretmen olma
	30*

	
	İstediği arkadaşının yanına oturma
	25*

	Şekerin dış kabı
	Şeker 
	10*

	
	Bebekle/arabayla oynama
	10*

	Çubuk krak.boş kabı
	Çubuk kraker
	5*


*Yukarıdaki kurallar ödüller örnektir. Siz kendi çocuklarınız için benzer ya da farklı kurallar ve ödüller belirleyebilirsiniz. 
	YILDIZLARIMIZ

	Çocukların Resmi
	Adım-Soyadım
	Kazandığım Yıldızlar

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


· Bu tabloları 50x70 beyaz kartonun beyaz yüzüne çizebilirsiniz. Uzaktan rahat görünebilecek ebatlarda yazılarını yazın. Her birini aynı büyüklükte mukavva zemine yapıştırın. (ya da iki kartonu üst üste yapıştırsanız da olur. Sert ve yırtılmaya dirençli olması için gerekli bu). Kırtasiyelerde satılan şeffaf naylonla üzerlerini kaplayın. 
Sistemin Uygulanması:
· Tabloları hazırladıktan sonra, üçünü de çocukların rahatça görebileceği bir duvara, tahtaya asın. Bunun için tablonun tepesine delik açıp ip bağlayabilirsiniz. 
I. HAFTA

I. GÜN:

İlk gün çocuklara “çocuklar bakın sınıfımızda yeni bir şeyler var görebilen var mı?” diyerek dikkatlerini çekin. Bulan olursa onaylayın. “bunların ne olduğunu merak ediyor musunuz?” İlk olarak kurallar tablosunu elinize alın. “burada sınıfta uymamız gereken kurallar yazılı deyin. Tabloyu çocukların göz hizasından geçirin ve tek tek gösterin. İlk kuralın resmini gösterin ve resimdeki çocuk ne yapıyor? Deyin. Sonra kendiniz cevaplayın. Bakın kollarını bağlamış, arkasına yaslanmış sandalyesinde oturuyor. O zaman ilk kuralımız neymiş? ……………   oturmak. Hadi bakalım kim göstermek ister bu kuralı? Uygun şekilde oturan bir öğrenciniz varsa hemen onu bakın Ayşe  kollarını bağlamış, arkasına yaslanmış sandalyesinde oturuyor şeklinde açık olarak çocuğun davranışını betimleyin. Diğer uygun oturanlar olursa onların da isimlerini sayın Ali, Gamze, … de kollarını bağlamış, arkasına yaslanmış sandalyesinde oturuyor. Aferin size. Şimdi 2. kuralımıza bakalım” benzer şekilde tüm kuralları açıklayın. Eğer çocuklardan kuralı davranış olarak örnekleyen olmazsa, hemen yardımcı öğretmen çocuk rolü oynasın ve kuralın davranışına model olsun. Örneğin kuralınız sınıfa girerken kapı çalmak olsun. Çocukları kaldırıp göstermelerini istemezseniz, model öğretmen kapıya gidip bunu gösterebilir. Yada parmak kaldırmadılar diyelim. Model öğretmen göstersin. Siz de bu sırada öğretmenin uyguladığı kuralı açıklayın. “bakın çocuklar …. Öğretmen bana bir şey söylemek istiyormuş. O yüzden oturduğu yerden kalkmadan sessizce parmak kaldırıyor. Ben de o yüzden ona söz veriyorum” diyerek dramatize edin. kuralları bu şekilde model olarak, dramatize ederek ve açıklayarak tanıtın. 

Sonra “Peki bu kurallara uyanlar ne kazanacak biliyor musunuz? Yıldızlar kazanacaklar. Yıldızlarınızı da buraya yazacağım.” deyin. Elinize çocukların resimlerinin olduğu yıldız tablosunu alın. Bakın burada neler var. Sizin resimleriniz var. Kim kurallara uyarsa yıldız kazanacak ve yıldızını buraya yazacağım” deyin. Sonra çocukların önüne tek tek gidip senin resmin nerede? diye sorun ve kendi resmini göstermesini isteyin. Sonra o tabloyu yerine asın. “peki çocuklar yıldızlarınız burada birikecek birikecek ve siz ders sonunda bir sürü yıldız kazanmış olacaksınız. Bu yıldızlarınızı sayıcaz ve siz ödüller kazanacaksınız” deyin. Sonra ödül tablosunu gösterin. Bakın burada neler var diyerek tablodaki tüm ödülleri gösterip çocukların isimlendirmesini sağlayın. Daha sonra ödüllere ulaşmak için kaç yıldız kazanmış olmaları gerektiğini açıklayın. “bakın çocuklar ….. yıldız kazanan …….’yı kazanacak” diyerek tüm ödüllerin yıldız sayısını açıklayın. Birkaç çocuğa sen ne kazanmak istersin diye sorun ve o zaman bunun için …. tane yıldız kazanman gerekiyor deyin.  Ardından ödül tablosunu da yerine asın. Sizi sessizce dinleyen yerinde uygun oturan bir öğrencinizi “evet çocuklar Ali yerinde arkasına yaslanmış kollarını bağlamış ağzı kapalı oturup beni dinliyor. O yüzden ilk yıldızı Ali kazandı. Bakayım başka kimler Ali gibi oturuyor?” deyin ve uygun oturanların isimlerini söyleyin yardımcı öğretmen yıldızları işaretlesin. Eğer o sırada uygun oturmayan hala çocuk varsa yanına gidin bir şey söylemeden kollarını bağlamasını sağlayın, arkasına yaslandırın ve “evet şimdi Ayşe de yerinde arkasına yaslanmış kollarını bağlamış ağzı kapalı oturuyor o yüzden o da yıldız kazandı” deyin. Oturuşunu bozan bir çocuk olursa hemen uygun oturan bir çocuğu model olarak kullanın. Bakın çocuklar Recep arkasına yaslanmış kollarını bağlamış ağzı kapalı oturuyor o yüzden 2 yıldız kazandı. Hasan sen de yıldız kazanmak istiyorsan arkasına yaslanmış kollarını bağlamış ağzı kapalı oturmalısın” diyerek kuralı hatırlatın. Bunu bir kez yapın. Çocuk hala düzeltmiyorsa kollarından tutup siz uygun oturmasını sağlayın. 
Bu şekilde ders sırasında uyulan kuralları yeri geldikçe uyan çocuğun ismini söyleyip, neden yıldız kazandığını açıklayarak yıldızları verin. Dikkat edin: ders sonunda en az uygun davranış gösteren çocuk bile bir ödül kazanabilmeli. O yüzden öğrencilerinizin uygun davranışları daha çok görmeye çalışın. Uygun davranmayanı da kendiniz yanına gidip uygun hale getirin (fiziksel yardımla) ve yıldızını verin. 
İlk dersin sonunda çocukların yıldızlarını sayın ve her çocuğa ödülünü verirken bak yıldızlarını siliyoruz sen diğer derste tekrar yıldız kazanacaksın” deyin. Yıldızlarını silin. Bir sonraki dersin başında tekrar kuralları hatırlatarak derse başlayın. Aynı şekilde yıldızlarını verin ve dersin sonunda ödüllerle değiştirin. 
İKİNCİ GÜN: 

İkinci günün başında yine kuralları hatırlatarak derse başlayın. Her olumlu davranıştan sonra yıldız vermeye devam edin. Her dersin sonunda ödülleri dönüştürün. Artık her dersin başında kural hatırlatmayın. Sadece günün başında hatırlatın. 
3,4,5 ve 6. GÜNLER:

Günün başında kuralları hatırlatın. Artık her davranışı değil, 2–3 kezde bir olumlu davranışı ödüllendirin. Örneğin çocuklar yerlerinde oturuyorlarsa bu kuralın yıldızlarını 3 dakikada bir verin. Ödülleri 2 dersin sonunda dönüştürün.

2. HAFTA

2. haftadan itibaren kuralları gün başında hatırlatmayın. Sadece gereken zamanlarda hatırlatın. Ödülleri gün sonunda dönüştürün. Çocukların uygun davranışları için 5 dakikada bir-7 dakikada bir şeklinde süreyi uzatarak yıldızlarını verin. 

İzleyen hafta çocuklarda kurallar oturdukça ödülleri hafta sonunda dönüştürecek şekilde yıldızlarını verin. Yani gün sonunda değil, o haftanın sonunda kazanacakları şekilde sistemi geri çekin. Yıldız kaybettirecek davranışları belirleyin. Bu davranışlar, sisteme rağmen düzelmeyen ya da yeni ortaya çıkmış davranışlar olabilir. Çocuklara bunu hatırlatın. Bunun için de bir tablo hazırlayabilirsiniz. Tabloya yıldız kaybettirecek davranışları yazın. Örneğin, arkadaşına vurma, konuşma, defterini yırtma gibi. Kurala uymayan çocuk olduğunda davranışını söyleyin (Ali arkadaşına vurdu o yüzden bir yıldız kaybetti) ve yıldızını geri alın. Ancak hemen arkasından uygun davranışın ne olduğunu söyleyin. Eğer onu yaparsa 2 yıldız birden verin. 

SİSTEMİN TAMAMEN GERİ ÇEKİLMESİ

Çocuklarda artık yıldızlardan çok sizin ilginiz, etkinliklerin kendisi ödül aline dönmeye başladığında ve artık yıldız kazanmaya ihtiyaç duymadıklarında (en geç 1 ay sonunda) sistemin kaldırılması gereklidir. Bunun yerine öğretmen övgüsü, sınıfta başkan olma, öğretmen yardımcısı olma, günün öğrencisi gibi sosyal ödüllerle yer değiştirmelidir. 








Kolay gelsin….








Yrd.Doç.Dr. Nesrin SÖNMEZ

