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Ömer ULUĞ
                                 Başarılı Olmanın Yolu Çok Çalışmaktan Geçer
Ersin Şahin, Konya’nın Ereğli İlçesine bağlı Karahasan köyü 1982 yılı doğumlu.  İlkokulu Köyde Orta ve Liseyi Ereğli’de okudu. Üniversiteyi Anadolu Üniversitesi Açıköğretim Fakültesi Spor Yönetimi bölümünde okudu.
Şuan Fatih Sultan Mehmet spor kulübünde antrenör ve kulüp başkanı olarak görev yapmakta,
Karateye 1997 yılında Konya Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü Taekwondo Salonunda başladı. 2000 yılında asistan antrenör olarak görev yapmaya başladı. 2003 yılında Konya Büyükşehir Belediye Spor Kulübüne ait Arif Bilge tesislerinde Antrenörlüğe başladı. 2005 yılında yine Belediye spor kulübü bünyesinde Konya Gençlik ve Spor İl Müdürlüğü Kayhan Aytar  Karate Salonunu çalıştırdı. Şuanda kendisine ait Yavuz Sultan Selim Spor Merkezinde Karate antrenörlüğü yapmaktadır. 2012 yılında Milli Takım Antrenörü olmuştur. 

Küçükken en büyük hayalinin öğretmenlik olduğunu söyleyen Şahin, ancak maddi nedenlerden dolayı okuyamadığını bundan dolayı spora dört elle sarıldığını ve başarının kendiliğinden geldiğini belirtti.
Spora başlamasını ise şöyle anlatan Şahin, arkadaşlarım sürekli antrenmanlara giderdi beni de çağırırlardı bende imrendim ve spora başlamaya karar verdim yani bu spora başlamam bir şans eseri diyebiliriz. Mesleğini çok sevdiğini ve hiçbir zaman bu işinden dolayı pişman olmadığını da sözlerine ekleyen Şahin karateden kısaca bahsetti.
Mesleğin zorluklarından bahseden Şahin,
‘‘Her işin bir zorluğu vardır spor yaparken ayrıca çalıştığım için, ilk zamanlar zevkle gidip geliyordum ama iş yerinde patronum sporu bırakmam için çok ısrar etti sporu bırakmam gerektiğini söylerdi ve sporu çok sevdiğim için işten ayrıldım sporu bırakmadım.
Antrenörlük yapmak sporculuk kadar kolay değil her sporcu ile ayrı ayrı ilgilenmek gerektiği için epey zorluklar çekiyorum.’’
‘‘Karate ilk başlarda tepkisel refleks çalışmalar üzerine kurulur. Sert bir dövüş sporu gibi zannedilir ve nasıl barışçıl olabileceği sorusu akla gelir. Ama fiziki gelişimle beraber ulaşılan ruhi olgunluk kişiye kurallı davranılması ve mevcut kurallara uyulması öğretisini birlikte aşılar. Karatecilerdeki çevresel, ahlaki kurallara uyulmasındaki başlıca etken, çalışmaları boyunca kurallı hareket etme alışkanlığını edinmelerinden kaynaklanır. Bu sporu yapmak için herhangi bir okul bitirmenize gerek yok Karatenin kendisi de bir okuldur, her yaşta insan yapabilir.’’
İşini çok sevdiğini belirten Şahin ayrıca,
‘‘Sevdiğin işi yaparsan ve sporcularla uğraşmayı seversen bıkmazsın bende sporcularla birebir ilgilenmeyi çok seviyorum ve hiç bıkmadım dedi.’’Taekwondo ya severek başladığını belirten Şahin,
‘‘Karatede spora başlama yaşı 8. Bu yaştaki sporculara lisans çıkartılıyor. Ancak, müsabakalara katılım 10 yaşından itibaren gerçekleşiyor. Bu yaş grubunda Minikler Taekwondo Şampiyonası da düzenleniyor. Ama ben 1990 yılında yani 15 yaşında başladım.’’
Mesleğin önemine değinen Şahin,
‘‘Karate eğitimi ile sorumluluk anlayışı, kendine güven, dostluk, duygu, başarı, düşüncede işbirliği, uyum gücü, liderlik ve mükemmel bir demokratik medeniyet gelişimini  sağlanır. Ülkemize böyle bireyler yetiştirmek için tabi ki meslek olarak benim için çok önemli bir meslektir dedi.’’
BAŞARININ SIRRI
Başarılı olmanın sırrını şöyle açıklayan Şahin,
‘‘Hayatta karşılaştığınız zorluklara karşı siz kazanır veya siz kaybedersiniz. Zaferlerinizi kendinize mal ederken, hezimetlerinizi başkaları üzerine atmak en büyük handikabınızdır. Kaybetme duygusu içine girmek ve başaramama hissine kapılmak kaybetmek demektir. Sizi asıl mağlup eden rakipleriniz değil bir tümör gibi beyniniz kemiren kendi duygularınız olur. Bir an için bile olsa hırsınızdan ve kazanma arzunuzdan vazgeçmez iseniz Zaman içinde büyük başarılara imza atan biri olursunuz.’’
Kısaca başarılarından bahseden Şahin,
‘‘Yukarda belirttiğim gibi kendim hiçbir zaman müsabakalara girmedim ama antrenörlükte takım olarak girmiş olduğumuz birçok turnuvalarda ve Türkiye şampiyonalarında dereceler elde ettim ve Milli takıma sporcular kazandırdım. Bunlardan bir tanesi Dünya 3.sü oldu bir tanesi de Avrupa 2.si Avrupa 5. oldu. Balkan Şampiyonu olduğunu belirtti.’’
