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Doktora2016 - Devam Ediyor Hacettepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beslenme Ve Diyetetik, Türkiye
Yüksek Lisans2013 - 2016 Hacettepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beslenme Ve Diyetetik AnabilimDalı / Beslenme Bilimleri, Türkiye
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Yabancı Dillerİngilizce, B2 Orta Üstü
Sertifika, Kurs ve EğitimlerSağlık ve Tıp, 6. Diyabet Tedavisi Sempozyumu, Diyabet Hemşireliği Kursu & Diyabetin Tıbbi Beslenme TedavisindeGüncel Yaklaşımlar Kursu, Türkiye Diyabet Derneği, 2021Diğer, Afet Farkındalık Eğitimi, T.C. İçişleri Bakanlığı Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı, 2021Sağlık ve Tıp, Obezitede Güncel Yaklaşımlar Kursu, Ankara Medipol Üniversitesi, 2020Diğer, Lisansüstü Öğrenciler İçin Bilimsel Yayın Ve Sunum Çalıştayı, Hacettepe Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü,2018Sağlık ve Tıp, Bariatrik Cerrahi ve Beslenme Sempozyumu, Türkiye Diyetisyenler Derneği, 2018Sağlık ve Tıp, Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Günleri VI. Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu, Hacettepe Üniversitesi, 2017Sağlık ve Tıp, XVIII. Deney Hayvanları Uygulama ve Etik Kursu, Deney Hayvanları Uygulama Sertifikası, Gazi ÜniversitesiLaboratuvar Hayvanları Yetistirme ve Deneysel Araştırmalar Merkezi, 2015Sağlık ve Tıp, Beslenme İlintili Hastalıklarda Metabolik ve Biyokimyasal Değişiklikler Kursu, Hacettepe Üniversitesi, 2015Sağlık ve Tıp, Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Günleri V. Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu, Hacettepe Üniversitesi, 2015Eğitim Yönetimi ve Planlama, Eğiticilerin Eğitimi Programı, Hacettepe Üniversitesi Yaşam Boyu Öğrenme Merkezi, 2015
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Araştırma Görevlisi2018 - Devam Ediyor Akdeniz Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme ve Diyetetik Bölümü

Araştırma Görevlisi2014 - 2018 Hacettepe Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Fakültesi, Beslenme Ve Diyetetik Bölümü
Desteklenen Projeler1. KAMARLI ALTUN H., SUNA G., AYDEMİR M., KARADOĞAN Ş., YILMAZ N., Yükseköğretim Kurumları Destekli Proje,Prediyabetli ve Sağlıklı Bireylerin Toplam Antioksidan Kapasitesi ile Akdeniz Diyetine UyumlarınınDeğerlendirilmesi, 2020 - 2023
SCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan Makaleler1. Adherence to  the Mediterranean diet is associated with sustainable nutrition and environmental  footprints on higher educated individuals Kürklü N. S., KARAÇİL ERMUMCU M. Ş., SUNA G., ÖZYILDIRIM C., TEL Adigüzel K., Aydın M., Kavalcı A., Bozdağ F.,Turgut N.International Journal of Environmental Health Research, 2024 (SCI-Expanded)2. Dietary antioxidants and flavonoids intake, and their association with inflammation and oxidative  stress parameters in asthmatic women: a case-control study Suna G., Keskin O., Kucukcetin İ., Ayaz A.JOURNAL OF CLINICAL BIOCHEMISTRY AND NUTRITION, 2023 (SCI-Expanded)3. Is poor sleep quality related to  disordered eating behavior and mental health among university students?SUNA G., AYAZ A.SLEEP AND BIOLOGICAL RHYTHMS, cilt.20, sa.3, ss.345-352, 2022 (SCI-Expanded)
Diğer Dergilerde Yayınlanan Makaleler1. Adölesanlarda İnternet Bağımlılığının Yeme Davranışları, Obezite ve Uyku Kalitesi Üzerine EtkisininDeğerlendirilmesiSeremet Kürklü N., Özyıldırım C., Karaçil Ermumcu M. Ş., Suna G., Kamarlı Altun H.İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, cilt.8, sa.2, ss.243-249, 2023 (Hakemli Dergi)2. Is Neck Circumference Related to  Other Anthropometric Measurements and Biochemical Parameters in Type 2 Diabetes?KAMARLI ALTUN H., SUNA G.CUREUS, cilt.14, sa.10, 2022 (ESCI)3. The State of Vitamin D Supplement Use and Knowledge Levels of Mothers With 0-12 Month-OldInfantsSEREMET KÜRKLÜ N., SUNA G., KAMARLI ALTUN H., KARAÇİL ERMUMCU M. Ş.Bandırma Onyedi Eylül Üniversitesi Sağlık Bilimleri ve Araştırmaları Dergisi, cilt.4, sa.2, ss.94-102, 2022 (HakemliDergi)4. Evaluation of the Relationship Between Nutrition Literacy and Health Literacy in Adults  Kamarlı Altun H., Suna G., Seremet Kürklü N., Karaçil Ermumcu M. Ş., Ateş Z., Akçınar E., Akın H.



Beslenme ve Diyet Dergisi, cilt.50, sa.2, ss.1-9, 2022 (Hakemli Dergi)5. Evaluation of Nutritional Status, Physical Performance, and Sarcopenia in Individuals Aged 60 and Over: Example of Antalya 60+ Refreshment UniversityKAMARLI ALTUN H., GÜNEŞ GENCER G. Y., SUNA G., ŞEN B., YILMAZ G.Ankara Sağlık Bilimleri Dergisi (Journal of Ankara Health Sciences), cilt.11, sa.1, ss.82-96, 2022 (Hakemli Dergi)6. Functional components of peanuts (Arachis Hypogaea L .)  and health benefits: A review  Çiftçi S., SUNA G.Future Foods, cilt.5, 2022 (Scopus)7. The Malnutrition Risk and Physical Activities in Home-Dwelling Older Adults During the COVID-19: A Cross-Sectional StudyÇİFTÇİ S., KAMARLI ALTUN H., SUNA G.İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, cilt.7, sa.2, ss.313-320, 2022 (Hakemli Dergi)8. Turkish Adaptation of Nutritional Form for the Elderly: A Methodological StudyKAMARLI ALTUN H., SUNA G., ÇİFTÇİ S.Türkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri Dergisi, 2022 (Hakemli Dergi)9. Exam Stress in Dietetics Freshmen: Changes in Stress, Sleep Quality, and Nutritional Status  SUNA G., SEREMET KÜRKLÜ N., KAMARLI ALTUN H.İzmir Kâtip Çelebi Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dergisi, cilt.7, sa.1, ss.9-15, 2022 (Hakemli Dergi)10. COVID-19 pandemisinde bitkisel destek ürünleri kullanılmalı mı?SUNA G., ÇİFTÇİ S.Sağlık Bilimlerinde Güncel Yaklaşımlar, cilt.2, sa.2, ss.66-72, 2021 (Hakemli Dergi)11. Turunçgil Flavonoidlerinin Kardiyovasküler Sağlık Üzerine EtkileriSUNA G., Ayaz A.Beslenme ve Diyet Dergisi, cilt.47, sa.2, ss.99-107, 2019 (Hakemli Dergi)12. K Vitamininin Kardiyovasküler Sağlık Üzerine Etkisi Güncel YaklaşımlarSUNA G., AYAZ A.Beslenme ve Diyet Dergisi, cilt.45, sa.1, ss.65-69, 2017 (Hakemli Dergi)
Kitap & Kitap Bölümleri1. Beslenme OkuryazarlığıSUNA G., SEREMET KÜRKLÜ N.Tüketim Okuryazarlığı Bilinçli Tüketici-Bilinçli Tüketim, Asiye Ayben Çelik, Editör, Nobel Bilimsel Eserler, Ankara,ss.41-70, 20222. Süt ve Süt Ürünleri Metabolik Sendrom Riskini Azaltır  mı? SUNA G., SEREMET KÜRKLÜ N.Beslenme ve Diyetetik Güncel Konular -10, Tayfur M., Editör, Hatiboğlu Basım Yayım, Ankara, ss.1, 20213. Yaşlılarda Beslenme Durumunun SaptanmasıÇİFTÇİ S., SUNA G.Yaşlılarda Rehabilitasyon, Gökçe Yağmur Güneş Gencer, Editör, Nobel Yayınevi, Ankara, ss.455-468, 20214. Yaşlılarda BeslenmeSUNA G., ÇİFTÇİ S.Yaşlılarda Rehabilitasyon, Gökçe Yağmur Güneş Gencer, Editör, Nobel Yayınevi, Ankara, ss.469-488, 20215. D vitamini, Kalsiyum, Magnezyum ve Kolorektal Kanser Gelişimi Arasındaki İlişki Çiftçi S., SUNA G.Sağlık Bilimlerinde Multidisipliner Yaklaşımlar - 1, Tunçsiper B., İrkin R., Çelik Kayapınar F., Sofuoğlu Z., Editör, GeceKitaplığı, Ankara, ss.81-102, 2020



Hakemli Kongre / Sempozyum Bildiri Kitaplarında Yer Alan Yayınlar1. Balanced Nutrition Education Programme Food Consumption Survey–II ResultsAKTAÇ Ş., GÜNEŞ F. E., KAMARLI ALTUN H., SEREMET KÜRKLÜ N., AKSOY CANYOLU B., ÖZEN S., SABUNCULAR G.,SUNA G., MUTUŞ B., BESLER H. T.13th European Nutrition Conference (FENS 2019), İrlanda, 15 Ekim 20192. Balanced Nutrition Education Programme Food Consumption Survey–II ResultsAKTAÇ Ş., GÜNEŞ F. E., KAMARLI ALTUN H., SEREMET KÜRKLÜ N., AKSOY CANYOLU B., ÖZEN S., SABUNCULAR G.,SUNA G., MUTUŞ B., BESLER H. T.13th European Nutrition Conference, Dublin, İrlanda, 15 - 17 Ekim 20193. Balanced Nutrition Programme: A school based education initiative from Turkey  Besler T., Güneş E., Aktaç Ş., KAMARLI ALTUN H., SEREMET KÜRKLÜ N., Aksoy B., Üliç Çatar Ö., Mutuş B., Özen S.,Sabuncular G., et al.13th European Nutrition Conference, Dublin, İrlanda, 15 - 17 Ekim 2019, ss.14. Balanced Nutrition Education Programme Food Consumption Survey–II ResultsAktaç Ş., Güneş E., KAMARLI ALTUN H., SEREMET KÜRKLÜ N., Aksoy B., Özen S., Sabuncular G., SUNA G., Mutuş B.,Besler T.13th European Nutrition Conference, Dublin, İrlanda, 15 - 17 Ekim 2019, ss.15. Sabri Ülker Vakfı - Yemekte Denge Besin Tüketim Sıklığı ve Miktarı Araştırması - II Sonuçları   KAMARLI ALTUN H., GÜNEŞ E., AKTAÇ Ş., SEREMET KÜRKLÜ N., ÖZEN S., SABUNCULAR G., SUNA G., ARCA D. M.,ŞEN N., ERDİN S., et al.2. Uluslararası Sağlıklı Beslenme Kongresi, Ankara, Türkiye, 10 - 12 Ekim 2019, ss.21-226. Relationship between caffeinated beverages and sleep quality in university students SUNA G., Ayaz A.40th ESPEN Congress on Clinical Nutrition and Metabolism, Madrid, İspanya, 1 - 04 Eylül 2018, cilt.377. Is poor sleep quality an important indicator for obesity?   SUNA G., Ayaz A.40th ESPEN Congress on Clinical Nutrition and Metabolism, Madrid, İspanya, 1 - 04 Eylül 2018, cilt.378. Vaka Tartışması Miyokard İnfarktüsüÇETİN C., SUNA G.Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Günleri V. Mezuniyet Sonrası Eğitim Kursu- BESLENME İLİNTİLİHASTALIKLARDA METABOLİK VE BİYOKİMYASAL DEĞİŞİKLİKLER KURSU, Ankara, Türkiye, 27 - 29 Haziran 20159. Ankara’da Yaşayan 20 Yaş Üzeri Çalışan ve Çalışmayan Kadınların Gıda Satın Alırken Dikkat EttikleriÖzellikler ve Etiket Okuma Konusundaki DavranışlarıSUNA G., Aksoydan E., Aktaş C.11. Türkiye Gıda Kongresi, Hatay, Türkiye, 10 - 12 Ekim 2012, ss.100
Bilimsel Kuruluşlardaki Üyelikler / GörevlerDiyabet Diyetsiyenliği Derneği, Üye, 2022 - Devam Ediyor , TürkiyeKlinik Enteral Parenteral Nütrisyon Derneği, Üye, 2019 - Devam EdiyorTürkiye Diyetisyenler Derneği, Üye, 2018 - Devam Ediyor
Araştırma AlanlarıSağlık Bilimleri, Beslenme ve Dietetik
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